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SWIAT CHORYCH NA SM
Podsumowanie wynikéw badania iloSciowego towarzyszacego

kampanii spotecznej ‘SM - walcz o siebie!’ (2013)

W pazdzierniku 2013 roku Dom Badawczy Maison na zlecenie agencji Telescope
zrealizowat badanie podsumowujgce kampanie spoteczng ‘SM - walcz o siebie!’. Celem projektu
byta ocena przeprowadzonej kampanii oraz jej wplywu na postrzeganie os6b chorych na
Stwardnienie Rozsiane i samej choroby wsréd ogdtu spoteczenstwa. Przeprowadzono badanie
ilosciowe (N=1018) zrealizowane przez Internet na reprezentatywnej pod wzgledem
podstawowych zmiennych demograficznych probie Polakéw w wieku powyzej 18 lat.

Cieple przyjecie kampanii

Kampania spoteczna ,SM - walcz o siebie!” dotarta do co czwartego Polaka. Wiekszo$¢
0s6b zetkneta sie z nig w telewizji, Internecie i radiu. Co ciekawe, wiele os6b dowiedziato sie o
niej réwniez od rodziny lub znajomych, co pokazuje, Ze kampania poruszyta odbiorcéw,
sktaniajgc do komentowania jej w gronie bliskich.

Kampania spotkata sie z bardzo pozytywnym przyjeciem - jest postrzegana jako
potrzebna, dotyczaca waznego spotecznego problemu i przetamujaca stereotypy zwigzane ze
Stwardnieniem Rozsianym. W kampanii wyraZnie podobat sie jej pozytywny przekaz -
pokazanie, ze chorzy na Stwardnienie Rozsiane majg takze ‘normalne’ zycie, cieszg sie jego
radosnag strong (takiego zdania jest niemal 97% oséb) oraz uswiadomienie, Ze SM leczenie 0s6b
cierpigcych na te chorobe i wsparcie ich w walce z chorobg jest bardzo wazne.

Wzrost wiedzy o SM

Mimo, ze Stwardnienie Rozsiane jest caty czas mniej znang choroba niz np. cukrzyca, to
wiedza o tej chorobie systematycznie wzrasta. Coraz wiecej os6b wie na czym ta choroba polega,
a co najwazniejsze wzrasta przekonanie, Ze choroba ta nie jest wyrokiem i mozna z nig
normalnie zy¢é. Od 2012 roku (przed pierwsza edycjg kampanii) do pomiaru po drugiej edycji
kampanii przekonanie o tym, Ze osoba chora na Stwardnienie Rozsiane moZe normalnie
funkcjonowac wzrosto o0 25% (z 44,3% do 69,5%), a przekonanie, Ze chorobe te mozna
hamowac za pomoca nowoczesnych lekow wrosto 0 11,4% (z 76,6 do 88%).

Po kampanii zmniejszyta sie tez liczba oséb przekonanych, Ze chorzy na SM muszg
jezdzi¢ na wézku inwalidzkim oraz nie moga prowadzi¢ normalnej aktywnos$ci zawodowe;.
Generalnie przeszto 90% respondentdéw przyznato, ze kampania pomogta im u§wiadomic sobie,
iz diagnoza stwardnienia rozsianego to nie wyrok uniemozliwiajacy prowadzenie normalnego
zycia.
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Zmiana postaw wobec chorych na SM

Wzrost wiedzy o sytuacji oséb cierpigcych na stwardnienie rozsiane pociagnat za sobg
zmiane postaw wobec podejmowania przez nie réznych aktywno$ci zyciowych. Wzrosta
akceptacja dla decyzji os6b chorych o prowadzeniu normalnej aktywnosci zawodowe;j i
zawierania zwigzkow matzeniskich. Jednak decyzje te generalnie mozna okresli¢ jako mato
kontrowersyjne - takze przed kampanig wiele oséb wyrazato dla nich swoje poparcie.

Z nieco mniejszg akceptacja spotyka sie decyzja oséb chorych na SM na posiadanie dzieci
(cho¢ i tak decyzje taka popiera 58,1%). Jednak i w tym obszarze wida¢ zmiany pod wpltywem
kampanii. Aprobata dla posiadania dzieci jest wyraznie wieksza u tych, ktérzy z obecna
kampanig zetkneli sie w mediach, niz u tych, ktérzy kampanii nie widzieli (56% vs. 65,2%).
Interesujace, ze wzrost ten jest wyraznie wiekszy przy zatozeniu, Ze osoby ze Stwardnieniem
Rozsianym sg w dobrej formie dzieki kompleksowej opiece lekarskiej. Wynik ten pokazuje
wyrazny wptyw kampanii na akceptacje os6b z SM w codziennym zZyciu, ale teZ oczekiwanie
zapewnienia kompleksowego leczenia dla 0s6b chorych na Stwardnienie Rozsiane.
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