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Fakty i mity o stwardnieniu rozsianym

Choé¢, jak pokazujg wyniki badan przeprowadzonych w ramach kampanii ,SM - walcz
o siebie”!, prawie kazdy Polak styszat o stwardnieniu rozsianym (98%), to o tej chorobie
wciaz krazy wiele stereotypdw. Niektére z nich utrudniaja osobom z SM podjecie pracy,
inne krzywdzaco oceniaja decyzje o rodzicielstwie. Dlatego wspdlnie z ekspertem
i pacjentami przedstawiamy najwazniejsze fakty i mity o SM.

Stwardnienie rozsiane (SM) jest chorobg, w przebiegu ktérej nasz uktad immunologiczny
(odpornosciowy) rozpoznaje elementy naszego mozgu i rdzenia kregowego (osrodkowego
uktadu nerwowego), jako nieprawidtowe i niszczy je. Gtéwnym punktem ataku jest mielina,
ostonka wtdkien nerwowych, ktdrej uszkodzenie spowolnia lub uniemozliwia przewodzenie
informacji do poszczegdlnych czesci ciata.

Mozna to zobrazowac przez poréwnanie organizmu do obwodu elektrycznego. Mdzg i rdzen
kregowy to zrédto mocy, a konczyny i inne elementy organizmu to sprzety, z ktérych korzystamy
na co dzien — oswietlenie w pokoju, komputer, router do internetu itp. Nerwy to kable
elektryczne, ktéore przewodza prad, a mielina stanowi ich izolacje. Gdy izolacja zostaje
zniszczona, w obwodzie elektrycznym (organizmie) dochodzi do zwar¢ i uszkodzen, a prad
przestaje zasilaé niektére podtgczone sprzety (czesci ciata).

Kilka podstawowych FAKTOW na temat stwardnienia rozsianego

e SM najczesciej rozpoznawane jest u osob mtodych, miedzy 20. a 40. rokiem zycia.

e SM czesciej wystepuje u kobiet niz u mezczyzn.

e Szacuje sie, ze w Polsce na SM choruje 40-60 tys. oséb.

e Dotychczas nie sg znane przyczyny tej choroby.

e Nie ma dwdch takich samych przypadkéw SM. U kazdego choroba moze objawiac sie w inny
sposéb.

Najczestsze MIITY o SmM

MIT! SM to wyrok. Z t3 chorobg nie ma przysztosci.

Przeswiadczenie o tym, Ze SM to taka choroba, z ktérg , nic nie da sie zrobi¢” powoduje, ze chorzy
na wies¢ o diagnozie zaczynajq widzie¢ swojq przysztosc¢ tylko w czarnych barwach. Tymczasem
dzieki rehabilitacji i dostepnym lekom mozna w znaczgcy sposob modyfikowac przebieg SM, a co
za tym idzie, spowalniaé, czy wrecz zatrzymac jej postep. Obecnie pacjenci z postacig

! Badanie przeprowadzone na zlecenie Telescope, organizatora kampanii ,SM — walcz o siebie” przez Dom Badawczy Maison. Badanie na
grupie 0s6b z SM (n=312) zostato przeprowadzone w kwietniu 2013 roku, natomiast wyniki odnoszgce sie do ogétu populacji pochodzg
z badania przeprowadzonego w pazdzierniku 2013 roku. Wszystkie wyniki podane w tym tekscie pochodzq z w/w badari.
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nawracajgco-ustepujgcq (rzutowq) choroby majg dostep do refundowanych lekéw zaréwno |, jak
i Il linii terapii — méwi dr n. med. Lidia Darda-Ledzion, specjalista neurologii i rehabilitacji
medycznej, Ordynator Oddziatu Rehabilitacji Neurologicznej Centrum Kompleksowej
Rehabilitacji w Konstancinie-Jeziornie.

e MIT! Stwardnienie rozsiane nie pozwala na rozpoczecie lub kontynuacje pracy.

90% Polakéw uwaza, ze osoby chore na SM powinny decydowac sie na rozwijanie wtasnej kariery
i realizacje zawodowa. To bardzo dobry wynik, jednak pacjenci wcigz borykajg sie z trudnosciami
w tej sferze zycia. Przede wszystkim bojg sie powiedzieé¢ o swojej chorobie, poniewaz maja
przyktady innych oséb, ktdre stracity z tego powodu prace lub nie mogg znalezé nowej. Pokutuje
tez przekonanie, ze SM oznacza konieczno$¢ przejscia na rente. Pianistka Julia podkresla: SV,
tak jak u mnie, najczesciej rozpoznawane jest w mtodym wieku. Kazdy z nas ma swoje plany,
marzenia. Nikt nie mysli o tym, ze od teraz bedzie skazany na spedzanie kazdego dnia w domu.
Praca to dla nas ogromna szansa nie tylko pod wzgledem materialnym czy samorozwoju, ale tez
stanowi motywacje do aktywnosci i kontaktow z innymi ludZmi.

e MIT! Osoby chore na SM nie powinny lub nie mogg mie¢ dzieci.

Az 40% Polakéw uwaza, ze osoby z SM nie powinny decydowac sie na posiadanie dzieci (35,6% -
raczej, 6,3% - zdecydowanie nie powinny). Dlatego warto podkresli¢ — SM nie wptywa ani na
ptodnosé, ani na przebieg cigzy. Ryzyko ewentualnych powiktan jest takie samo, jak u kobiet
zdrowych. Dowodem na to, ze mimo SM mozna cieszy¢ sie rodzicielstwem, sg historie, ktérymi
pacjenci dzielg sie na stronie www.sm-walczosiebie.pl

W odniesieniu do zdrowia przysztej mamy — okresem podwyzszonego ryzyka wystgpienia rzutéw
sg pierwsze trzy miesigce po porodzie, ale nie stwierdzono, aby prognoza odnosnie przebiegu
choroby byta gorsza u kobiet, ktdre byty w cigzy w pordwnaniu z tymi, ktére nie byty. Dodatkowo
w ostatnich trzech miesigcach cigzy ryzyko rzutu jest bardzo niskie.

e MIT! Kazdy chory na SM predzej czy pdzniej bedzie poruszac sie na wézku inwalidzkim.

Stwardnienie rozsiane u kazdego moze dawad inne objawy, ktére tez w rézny sposdb wptywaja
na rozwoj choroby. Czes¢ oséb rzeczywiscie na pewnym etapie korzysta z wdzka inwalidzkiego,
ale to nie jest norma. Dostepne obecnie leki pozwalajg na modyfikacje przebiegu choroby,
opdzniajgc tym samym proces utraty sprawnosci i zmniejszajgc ryzyko korzystania z kul lub
wozka. Przyktadem na to, jak aktywne zycie mogqa prowadzi¢ osoby z SM jest Julia: Raz do roku
planuje wyjazd w gdéry. Wdrapywanie sie na szczyty to przygoda, ktora daje mi energie na caty
rok. Gdy tylko snieg znika wyciggam z piwnicy rower, ktorym staram sie porusza¢ mozliwie jak
najwiecej. Aktywnos¢ fizyczna jest bardzo wazing czescig Zycia oséb chorych na SM, poniewaz
pozwala zachowac dobre samopoczucie i zwiekszac¢ sprawnos¢ miesni. Wciqz powtarzam, ze nic
mnie nie zatrzyma i to nie choroba mnie opanowata, ale to ja mam nad nig kontrole.


http://www.sm-walczosiebie.pl/
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SM — WALCZ O SIEBIE to kampania spoteczna dotyczaca stwardnienia rozsianego,

WALGZ O SLESLE majgca na celu ,odczarowanie” SM-u w swiadomosci Polakéw jako choroby

nieuchronnie kojarzonej z wyrokiem niepetnosprawnosci a wrecz Smierci.
Kampania zostata uhonorowana statuetkg oraz tytutem KAMPANII SPOLECZNE)J
ROKU 2012 w kategorii ZDROWIE oraz EFFIE AWARDS 2013 w kategorii PRO BONO.

Wiecej informacji o kampanii na stronie www.sm-walczosiebie.pl

Dodatkowych informacji udzielaja:

Diana Sobolewska, dsobolewska@onboard.pl, 602 308 854
Anna Sarnacka, asarnacka@onboard.pl, 602 275 567
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