Warszawa, maj 2015

Czy biegta ksiegowa musi biegac? Czy idealnej mamie moze zakrecic
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sie w gtowie? Rusza IV edycja kampanii ,,SM — Walcz o siebie

Zycie ze stwardnieniem rozsianym (SM) to nie wyrok. Lecz czy mamy tego $wiadomos¢?
Wsrod chorych sg zaréwno idealni rodzice, jak i idealni pracownicy. Czy SM musi ich
dyskwalifikowaé? Czy ludzie zdrowi maja prawo utrudnia¢ im aktywne zycie na starcie?
W maju rusza kolejna, 1V juz edycja kampanii ,,SM — Walcz o siebie”, bo warto edukowac¢
mtode pokolenie!

Stwardnienie rozsiane (SM) jest nieuleczalng, przewlekta i nieprzewidywalng choroba
osrodkowego ukfadu nerwowego, dotykajgcg gtéwnie ludzi mtodych. SM nie jest jednak
chorobg smiertelng i warto pamieta¢, ze to nie wyrok. Codzienna heroiczna walka, nie tylko
o zdrowie, ale takze o réwne i sprawiedliwe traktowanie to wyzwanie kazdego, kto zmaga sie
z t3 chorobg. Warto sie zastanowi¢, jak my postrzegamy chorych na SM i czy przypadkiem to
nie z ust ludzi zdrowych zbyt czesto zapada wyrok.

Przeprowadzone w ramach IV edycji kampanii ,SM — Walcz o siebie” badania® wskazuja na
pewng niejednoznacznos¢ postaw spotecznych wobec pracy oséb chorych na SM. Z jednej
strony, znaczna wiekszos¢ badanych Polakdw zgadza sie, ze pozostawanie aktywnym
zawodowo z punktu widzenia oséb chorych moze przynosi¢ wiele korzysci. Z drugiej zas,
pojawiajg sie liczne obawy i stereotypy sprawiajgce, ze czesto praca osob ze stwardnieniem
rozsianym wydaje sie mniej korzystna dla pracodawcy oraz wspotpracownikéw.

Wywiady jako$ciowe przeprowadzone z osobami chorymi i ich najblizszymi jednoznacznie
pokazujg, ze mozliwo$é pozostania aktywnym zawodowo tak ditugo, jak to mozliwe jest
z perspektywy chorych bardzo istotna. Dzieki pracy osoby z SM majg kontakt z innymi, nie
czujg sie odizolowane. Praca zmusza do walki ze swoim ztym czasami samopoczuciem,
dostarcza powodu do wstania z t6zka, wyjscia z domu, zmusza do koncentracji na czyms
innym niz choroba. Zatozycielka Domu Badawczego Maison, profesor UW, dr hab.
Dominika Maison zwraca tez uwage na inny aspekt, ktory wynika z badan — ,,Praca jest dla
0s6b chorych wainym elementem tozsamosci. Chory nie jest tylko chorym, jest
nauczycielem, hydraulikiem, ksiegowym. Praca stanowi orez w walce z chorobg. Co wiecej,
jest to bron skuteczna: zaréwno sami chorzy, jak i ich opiekunowie zauwazajg, ze aktywnos¢,
w tym zawodowa, przedfuza okres sprawnosci”.

! Badanie przeprowadzone przez Dom Badawczy Maison w ramach Iv kampanii ,,SM — walcz o siebie”, n=1082,
kwiecien 2015. Tematem tegorocznego badania byty Postawy wobec pracy i rodzicielstwa oséb chorych na SM



»,Dlatego w tym roku zdecydowalismy sie pokazaé osoby chore na SM w codziennych rolach
spotecznych ze szczegélnym naciskiem na prace zawodowa. Tym razem, pokazujemy osoby
z widocznymi dysfunkcjami - osobe na wdzku, poruszajaca sie o kulach, ktére w zestawieniu
z odpowiednimi hastami wyraZznie pokazujg, ze warto$¢ cztowieka definiuje to, kim on jest,
a nie to, jak w danym momencie sie np. porusza” — méwi Malina Wieczorek, dyrektor
agencji TELESCOPE, pomystodawczyni kampanii.

Réwniez wyniki badania nie pozostawiajg watpliwosci, ze korzysci z pracy chorych sg
dostrzegane rowniez przez spoteczenstwo, bowiem dziewieciu na dziesieciu Polakow zgadza
sie z tym, ze dzieki statemu zajeciu osoby chore na SM majg mniej czasu na skupianie sie na
chorobie, a w efekcie sg dtuzej sprawne. Osmiu na dziesieciu jest przekonanych, ze dtuzsza
aktywnos¢ zawodowa oséb chorych jest takze bardziej korzystnym rozwigzaniem z punktu
widzenia budzetu panistwa: chorzy na SM sg dtuzej samodzielni, nie korzystajg z rent
i zapomog.

Do tej pory, w ramach kampanii ,SM — Walcz o siebie” udato sie do pewnego stopnia
przetamac stereotyp osoby ze stwardnieniem rozsianym jako osoby starszej, przektutej do
wodzka. Coraz wiecej Polakow ma swiadomosé, ze ta choroba dotyka osoby mtodsze i ze
moze miec zrdznicowany przebieg. Az 81% Polakdw zgadza sie, ze przy odpowiedniej terapii
osoba chora na stwardnienie rozsiane moze funkcjonowac réwnie sprawnie i efektywnie co
osoba zdrowa. Wedtug badan przeszto dwie trzecie (69%) badanych jest zdania, ze osoba
chora moze by¢ réwnie dobrym pracownikiem, co osoba zdrowa, a 58% - ze moze ona
funkcjonowac tak, ze osoby z otoczenia nie wiedzg, ze jest ona chora.

Z kolei niemal potowa badanych - 46% uwaza, ze osoby cierpigce na SM nie mogg pracowac,
a 39% - ze osoby chore na stwardnienie rozsiane zawsze poruszajg sie ha wozku inwalidzkim.
Obrazuje to nie tylko niskie utrwalenie pozytywnych postaw wobec osdb cierpigcych na SM,
ale tez ciggte sie ich scieranie z powszechnymi stereotypami. Ponadto ponad potowa
badanych uwaza, ze osoba z SM czesto bywa nieobecna w pracy, a takze, ze nie jest na tyle
fizycznie sprawna, by pracowal osiem godzin dziennie. 47% twierdzi, ze efektywnos$¢
chorego zawsze bedzie nizsza w porédwnaniu z pracg zdrowych pracownikow.

Dobrg wiadomoscig jest natomiast fakt, ze odpowiednio 81 i 82% badanych uznaje, ze
kobieta i mezczyzna, ktdrzy chorujg na SM, mogg by¢ rownie dobrg mamg jak kobieta, ktora
jest zdrowa oraz rownie dobrym tatg jak zdrowy mezczyzna.

IV odstona ,SM-Walcz o siebie” wystartowata w maju, dziatania ATL potrwajg do konca
czerwca, dziatania BTL, PR i w internecie majg charakter catoroczny. Kampania realizowana
jest w partnerstwie TELESCOPE, PTSR (Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego),
Fundacja URSZULI JAWORSKIEJ i Fundacja NEUROPOZYTYWNI. W kampanii, jak co roku,
wystepujg osoby chorujgce na SM. W tym roku ambasadorami zgodzili sie zosta¢: Ela
Iwanczyk, Natalia Skrzyniska i Tomasz Iwaniuk.



IV edycja kampanii ,SM — Walcz o siebie” bedzie emitowana m.in. w telewizji (TVP, TVN),
kinie (Multikino), prasie ( Gazeta Wyborcza, Rzeczpospolita, Super Express), radio (TOK
FM, Zlote Przeboje Roxy), internecie, na citylightach, autobusach i w metrze
(AMS). Za strategie, kreacje, pozyskiwanie partneréw mediowych odpowiada agencja
TELESCOPE. Spot w rezyserii Floriana Malaka wyprodukowat Mojo Films. Zdjecia do publikacji
sg autorstwa Radka Polaka i Jerzego Mankowskiego. Za dziatania na Facebooku i w internecie
odpowiada Eura 7. Obstuge PR powierzono agencji On Board Public Relations.

WALCZ O SIEBIE SM — WALCZ O SIEBIE to kampania spoteczna, ktéra zrzesza Srodowisko pacjentéw, ich rodzin
i przyjaciot. Dziatania realizowane w ramach kampanii zyskaty poparcie prof. dr hab. n. med.
Krzysztofa Selmaja, Kierownika Katedry iKliniki Neurologii Akademii Medycznej w todzi.

Kampanie wspiera takze Polskie Towarzystwo Rehabilitacji Neurologicznej. Patronat nad kampanig objeta miedzynarodowa
organizacja European Multiple Sclerosis Platform (EMSP), Rzecznik Praw Obywatelskich, Ministerstwo Zdrowia oraz Paristwowy
Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych (PFRON). Partnerami kampanii s3: PTSR (Polskie Towarzystwo Stwardnienia
Rozsianego), Fundacja URSZULI JAWORSKIEJ i Fundacja NEUROPOZYTYWNI. 4 edycje Kampanii wspierajg firmy: Biogen,
Genzyme, Novartis i Merck.




