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Co taczy sportowcow z chorymi na SM?
Trzecia edycja kampanii ,,SM — Walcz o siebie”

Determinacja, odwaga, wytrwatos¢ — to cechy, ktére powinny charakteryzowac¢ kazdego
sportowca. Czy zdajemy sobie sprawe z tego, ze zycie ze stwardnieniem rozsianym (SM)
sktania osoby chore do podejmowania réwnie zacietej walki o ztoty medal, ktéry dla
jednych pacjentéow oznacza utrzymanie dotychczasowej sprawnosci, a dla innych
mozliwos¢ samodzielnego wykonywania prostych, codziennych czynnosci? Takiej walki
wymaga stwardnienie rozsiane, ktére jest chorobg nieprzewidywaln3g, co oznacza, ie
u kazdego pacjenta przebiega inaczej. W maju 2014 rusza trzecia odstona kampanii ,,SM —
Walcz o siebie”.

Biorgc pod uwage cechy charakteru, jakie powinien posiadac cztowiek szczegdlnie predysponowany
do osiggania sportowych sukcesow, wsréd diugiej ich listy najczesciej na mysl przychodzg trzy
ponizsze przymioty. Przypisywanie ich sportowcom jest zupetnie zrozumiate, ale jaki majg one
zwigzek z osobami chorymi na stwardnienie rozsiane?

e Determinacja, ktérej chorzy na SM potrzebujg, aby dazy¢ do wyznaczonego sobie celu - bo
wiadomosé o nieuleczalnej chorobie jest trudnym przezyciem dla kazdego cztowieka.

o 0Odwaga, zeby nie bac sie jutra i podejmowac wcigz nowe wyzwania, bo SM jest chorobg ,1000
twarzy” i nigdy nie mozna by¢ pewnym jej dalszego przebiegu. Kazdy pacjent moze doswiadczaé
innych objawow.

e Wytrwatosc jest konieczna w przestrzeganiu zalecen specjalisty, bo w przypadku SM leczenie to
nie tylko leki, ale takze czesto codzienna rehabilitacja.

Kocham sport i nie wyobrazam sobie Zycia bez aktywnosci fizycznej! Moi znajomi Smiejq sie, ze ja
zawsze mam napiety harmonogram dnia. Jednak nie kazdy zdaje sobie sprawe z tego, ze w pewnym
sensie to choroba, jakq jest stwardnienie rozsiane, uksztaftowata we mnie postawe, ktora nie
pozwala mi zatamywac sie w trudniejszych momentach. Nie moge pozwoli¢ na to, by choroba
sprawita, Zze bede bata sie zycia. Musze byc¢ zdeterminowana w walce o siebie i odwazna, jesli chce
realizowac swoje marzenia — méwi Aleksandra Baranowska.

Musisz walczy¢, bo stawka jest Twoje zycie...

Wedtug szacunkowych danych w Polsce na stwardnienie rozsiane, przewlektfs i nieuleczalng chorobe
autoimmunologiczng osrodkowego uktadu nerwowego, choruje 45 tys. osdb. Wiasnie tej grupie
pacjentéw oraz catemu spoteczenstwu dedykowana jest juz trzecia edycja ogélnopolskiej kampanii
,SM — Walcz o siebie”. W tym roku idea kampanii skupia sie wokét hasta: ,,Musisz walczy¢, bo stawka
jest Twoje zycie...”. Jej celem jest kontynuowanie dyskusji na temat sytuacji pacjentéw z SM w
naszym kraju, ale takze przypominanie réwniez samym pacjentom, zwtaszcza tym nowo
zdiagnozowanym, ze wtasciwe leczenie i specjalistyczna rehabilitacja rozpoczete na wczesnym etapie
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choroby, coraz czesciej dajg choremu szanse na normalne funkcjonowanie. W ramach kampanii
powstat 30 sekundowy spot telewizyjno-kinowy, ktérego bohaterami sg pacjenci z SM. Jednym z nich
jest Ernest Wdjcik: Razem z innymi pacjentami pokazujemy naszq codzienng walke o najwazniejsze
w zyciu sprawy. W przewrotny sposoéb poréwnujemy je do wyczyndw sportowych. NaleZy pamietac, ze
dla nas chorych, niekiedy proste czynnosci mogq okazac sie tak duzym wysitkiem jak dla sportowcow
walka o medal.

Il edycja kampanii ,SM — Walcz o siebie” bedzie emitowana m.in. w telewizji (TVP, TVN, Tele5,
Polonial), radio (TOK FM, Ztote Przeboje, Roxy FM, Radio Dla Ciebie, Antyradio, Radio Kolor, Eska Rock,
Plus, Merkury, MC Radio, Radio Lublin, Radio Neuropozytywni, radio PTSR), prasie (Gazeta Wyborcza,
Woprost, Rzeczpospolita), Multikinie, Internecie, w pubach igimnazjonach (Benefit Multimedia),
w placédwkach zdrowotnych LUX MED, na citylightach, autobusach (AMS) i tramwajach.

Za strategie kampanii, kreacje, pozyskiwanie partnerow mediowych odpowiada
agencja TELESCOPE, rezyseria spotu Florian Malak, produkcja Mojo Films, zdjecia do printow
Radek Polak. Dziatania w internecie wspomaga agencja Eura7.

Kampania, ktéra otwiera dyskusje o SM!

Z naszego podsumowania wynika, Zze co czwarty Polak zetkngt sie z kampaniq ,,SM — walcz o siebie”.
Co istotne ponad 20% respondentdow, wsrdd tych ktorzy styszeli o kampanii, dowiedziato sie o niej od
innych 0séb — rodziny i znajomych. To pokazuje, ze przekazy kampanii sq na tyle istotne, by
kontynuowac dyskusje wokdt choroby jakg jest SM, a tym samym sytuacji pacjentow w naszym kraju.
UwazZam to za duzy sukces, ktory przede wszystkim motywuje do dalszych dziatarn w tym obszarze —
podsumowuje Malina Wieczorek, dyrektor agencji TELESCOPE, pomystodawczyni i inicjatorka
kampanii.

Kampania ma na swoim koncie tytut KAMPANII SPOLECZNEJ ROKU 2012 w kategorii ZDROWIE oraz
brgzowe Effie w kategorii PRO BONO.

Zapraszamy na www.sm-walczosiebie.pl

SM — WALCZ O SIEBIE to kampania spoteczna, ktéra zrzesza srodowisko pacjentéw, ich rodzin i
przyjaciot. Dziatania realizowane w ramach kampanii zyskaty poparcie prof. dr hab. n. med.
Krzysztofa Selmaja, Kierownika Katedry iKliniki Neurologii Akademii Medycznej w todzi.
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Kampanie wspiera takze Polskie Towarzystwo Rehabilitacji Neurologicznej. Patronat nad
kampanig objety dwie miedzynarodowe organizacje European Multiple Sclerosis Platform
(EMSP) Multiple Sclerosis International Federation (MSIF) oraz Panstwowy Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych (PFRON). Partnerami kampanii sg: PTSR (Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego),
Fundacja NEUROPOZYTYWNI i Fundacja URSZULI JAWORSKIEJ. Partnerem wspierajgcym jest portal Tacylakla.pl Kampanie
wspieraja firmy: Biogen Idec, Sanofii Genzyme, Novartis i Teva.

Dodatkowych informacji udzielaja:

Marta Oklinska, moklinska@onboard.pl, 501 504 182
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Anna Sarnacka, asarnacka@onboard.pl, 602 275 567
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