- Post-test kampanii
- ,SM-Walcz o siebie!” 2016 .
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Opis badania
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Informacje na temat badania

GLOWNY CEL BADANIA:

Podsumowanie kampanii spotecznej ‘SM — walcz o siebie!’ z 2016 roku

METODOLOGIA:

Badanie zrealizowano przy wykorzystaniu metodologii CAWI (Computer Assisted Web
Interview), w ramach internetowego panelu badawczego ARIADNA w lipcu 2016 roku

PROBA:

Badanie zostato przeprowadzone na reprezentatywnej pod wzgledem ptci, wieku i wielkosci
miejscowosci zamieszkania probie Polakéw w wieku 18+ (N=1032)
Wyniki badania byty porownywane z badaniami poprzednich kampanii, przede wszystkim
badania z 2015 roku, przeprowadzonego na probie N=1030 osdb.
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Podsumowanie
wynikow
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Podsumowanie wynikow

BARDZO DOBRY ROK KAMPANII ,,SM-WALCZ O SIEBIE!”

* Tegoroczna kampania miata bardzo wysokie dotarcie: trafita do co czwartego Polaka.

. Te%oroczne spoty reklamowe miaty zdecydowanie najwigksze dotarcie ze wszystkich dotychczas badanych kampanii —
zobaczyto je az 22% Polakow.

WZROST PRZEKONANIA, ZE SM MOZNA SKUTECZNIE LECZYC

* Tegoroczna kampania przyczynita sie do wzrostu swiadomosci sytuacji oséb chorych na stwardnienie rozsiane wsrod
Polakow. Osoby, ktore widziaty kampanie zdecydowanie czesciej wyrazaty przekonanie, ze przy odpowiednim leczeniu
osoby z SM normalnie funkcjonowac oraz ze leki na stwardnienie rozsiane sg coraz bardziej skuteczne.

* Na poziomie ogotu spoteczenstwa zmiany sg mniejsze, co jest zwigzane z zakorzenieniem pewnych stereotypow i
przekonan. Mozna jednak zauwazy¢ pewne trendy: np. cho¢ w poréwnaniu z rokiem 2015 odsetek os6b wyrazajacych
przekonanie, ze chorzy mogg funkcjonowac catkowicie normalnie pozornie sie nie zmienit, wzrosta pewnosé, z ja%a
Polacy wyrazajg taka opinie. Moze to stanowi¢ przejaw zmian w pozgdanym kierunku.

WYSOKA SWIADOMOSC TRUDNEJ SYTUACJI CHORYCH W POLSCE

* Niemal wszyscy, bo blisko 90% Polakéw wyraza przekonanie, ze panstwo powinno wiecej robi¢ dla oséb chorych oraz ze
powinno sie refundowad wiecej lekéw na SM. Zaledwie jeden na dwudziestu Polakow uwaza, ze opieka panstwa nad
chorymi jest wystarczajgca. Prawdopodobnie do pewnego stopnia tak silne przekonania mogg miec swoje zrodto w
ogolnych postawach wobec stuzby zdrowia — nawet jesli faktyczna wiedza danej osoby na ten temat jest niewielka, to,
ze opieka panstwa nad osobami chorymi jest niewystarczajgca wydaje sie jej bardziej prawdopodobne niz to, ze jest
dobra. Zarazem jednak mozna zauwazy¢, ze kontakt z osobami chorymi buduje zdecydowanie wyzszg Swiadomosc¢ tych
probleméw. Co wigcej, odbiorcy tegorocznej kampanii czesciej niz odbiorcy kampanii z 2015 r. wskazujg na problem
dtugiego czasu oczekiwania na nowoczesne terapie juz dostepne na Zachodzie — co jest problemem bardzo specyficznie
zwigzanym wtasnie z sytuacjg osob chorych na stwardnienie rozsiane. Pokazuje to, ze prowadzone dziatania edukacyjne
faktycznie budujg Swiadomosé i uwrazliwiajg Polakdéw na problemy oséb chorych na SM.
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Ogodlna znajomosc¢ kampanii (2016)

TEZ NIE JEST

OSTATECZNE

74%

_ 86%
N=1036 N=1061 ° Tak

Nie

Na wykresach przedstawiono wskaznik sumaryczny znajomosci kampanii z
20162014 r. — pokazuje odsetek osdb, ktére rozpoznaty kampanie na
podstawie ktoregokolwiek z zaprezentowanych materiatow.

Tegoroczna kampania cieszy sie bardzo
wysoka rozpoznawalnoscig; co czwarty
Polak zetknat sie z co najmniej jednym
materiatem zwigzanym z kampania. Jest
to podobny odsetek w poréwnaniu z
kampania ubiegtoroczng (24%), ale
zarazem zdecydowanie wyzszy w
poréwnaniu z kampania sprzed dwéch lat
(wéweczas sumaryczny odsetek osob,
ktore zetknety sie z ktédrymkolwiek z
materiatéw, wynosit 14%).

0y
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Znajomosc kampanii ,,SM-Walcz o siebie”

Czy zetkngt/neta sie Pan/i z kampaniq dotyczqcg oséb chorych na stwardnienie rozsiane pod hastem ,,SM-Walcz o siebie!”?

CAA

WALCZ O SIEBIE

14% VA

Na podstawie hasta kampanie ,SM — Walcz o siebie!”
rozpoznaje co siédmy Polak.

86%
Tak
Nie

N=1032

038
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Rozpoznawanie kampanii ha podstawie
materiatow (2016 r.)

Czy zetkngt/neta sie Pan/i z kampaniq dotyczgcq oséb chorych na Czy zetkngt/neta sie Pan/i z kampaniq dotyczqcq oséb chorych na
stwardnienie rozsiane, ktorej elementem byty poniisze materiaty?  stwardnienie rozsiane, ktorej elementem byt pokazany film?

12% 29%

78%

88%

WALCZ O SIEBIE

www.sm-walczosiebie.pl

R
SSssssEsEBsnc:s

09

W pordéwnaniu z poprzednimi
odstonami kampanii, bardzo
wysoka rozpoznawalnosé
miaty spoty — co pigty Polak
zetknat sie z ktéoryms z nich,
podczas gdy w przypadku
ubiegtorocznej kampanii spot
rozpoznawato 15%, a
kampanii sprzed dwdch lat —
12% badanych.
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Przekonania na temat terapii SM

Prosze przeczytac ponizsze stwierdzenia dotyczgce stwardnienia rozsianego (SM). Prosze powiedziec, na ile zgadza sie Pan/i z kazdym z tych
stwierdzen. Nawet jesli nie wie Pan/i nic o tej chorobie, prosze zaznaczyc, jak sie Panu/i wydaje.

Top2box

Osoba chora na Stwardnienie 20% 61% 14% 5% 81% zdecydowanie
Rozsiane moze normalnie zgadzam sie
funkcjonowad — tak, ze inni w jej raczej zgadzam
otoczeniu nie widzg, ze jest ona 14% 67% 18% 1% 81% sie
chora raczej nie
Stwardnienie Rozsiane mozna o zgadzam sig

. : 11% 52% 29% 8%  63% zdecydowanie
skutecznie leczy¢ za pomocg i )
nowoczesnych lekdw — tagodzi¢ nie zgadzam sig
objawy choroby i hamowa¢ 9% 59% 30% 3% 68%
rozwoj 2016, N=1032
Nie ma lekarstwa na 9 0 0 9 55%

skars vl 1% el =t o ’ 2015, N=1030
Stwardnienie Rozsiane

* 15% 39% 33% 13% 55% * Wyniki pochodza z badania pre-
N=1032 testowego kampanii z 2012 r,,
- N=1005
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Mozna zauwazyé, ze w porownaniu z badaniem pre-testowym (post-test zesztorocznej odstony kampanii), istotnie wzrést odsetek oséb
wyrazajgcych zdecydowang opinie, ze osoba chora na SM moze normalnie funkcjonowaé, tak, ze jej choroba pozostaje niezauwazona
przez otoczenie. Rdznica ta jest dobrze widoczna w poréwnaniu osob, ktére zetknety sie z tegoroczng kampaniag z tymi, ktore

stycznosci nie miaty (zob. nastepny slajd), co dowodzi, ze obserwowana zmiana przekonan jest efektem kampanii. SPARTNERS
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Przekonania na temat terapii SM a znajomos¢
kampanii 2016

Prosze przeczytac ponizsze stwierdzenia dotyczgce stwardnienia rozsianego (SM). Prosze powiedziec, na ile zgadza sie Pan/i z kazdym z tych
stwierdzen. Nawet jesli nie wie Pan/i nic o tej chorobie, prosze zaznaczyc, jak sie Panu/i wydaje.

Top2box
Osoba chora na Stwardnienie Rozsiane 5 o ] o
moze normalnie funkcjonowaé — tak, 29% 53% 82% Osoby, ktére widziaty
ze inni w jej otoczeniu nie widzg, ze kampanie, n=242
jest ona chora 16% 64% 80% Osoby, ktére nie
widziaty kampanii,
n=790
Stwardnienie Rozsiane mozna 20% 48% 68% _
skutecznie leczy¢ za pomoca Zdecydowanie tak
nowoczesnych lekéw — tagodzic¢
objawy choroby i hamowa¢ rozwdj 8% 53% 61% Raczej tak
7% 35% 42%
Nie ma lekarstwa na
Stwardnienie Rozsiane
13% 44% 57%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Osoby, ktére miaty stycznos¢ z tegoroczng kampanig niemal dwukrotnie czesciej zdecydowanie zgadzajg sie, iz osoba chora na SM moze
normalnie funkcjonowag, jak rowniez, ze nowoczesne leki mogg skutecznie tagodzi¢ objawy choroby. Obserwujemy tez u nich istotnie rzadsze
przekonanie, ze nie ma leku na stwardnienie rozsiane. Dowodzi to skutecznosci kampanii w zakresie budowania spotecznej swiadomosci faktu, S PARTNERS

ze SM to nie wyrok, ze osoba cierpigca na te chorobe — przy odpowiednim leczeniu — jest w stanie prowadzi¢ normalne zycie. ﬂ/&
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Przekonania na temat terapii SM a znajomos¢

osOb chorych na S

Prosze przeczytac ponizsze stwierdzenia dotyczgce stwardnienia rozsianego (SM). Prosze powiedziec, na ile zgadza sie Pan/i z kazdym z tych

VI

stwierdzen. Nawet jesli nie wie Pan/i nic o tej chorobie, prosze zaznaczyc, jak sie Panu/i wydaje.

Osoba chora na Stwardnienie Rozsiane
moze normalnie funkcjonowad — tak,
ze inni w jej otoczeniu nie widzg, ze
jest ona chora

26%

17%

Stwardnienie Rozsiane mozna 16%
skutecznie leczy¢ za pomocg

nowoczesnych lekéw — tagodzic¢

objawy choroby i hamowa¢ rozwdj 9%

9%
Nie ma lekarstwa na
Stwardnienie Rozsiane

2%

0%

28%

34%

20%

47%

54%

40%

50%

66%

Top2box

76%

83%

63%

63%

37%

36%

60% 80% 100%

Osoby, ktére znajg
chorych na SM, n=395

Osoby, ktére nie znaja
chorych na SM, n=637

Zdecydowanie tak

Raczej tak

Polacy, ktdrzy znajg chorych na SM prawie dwukrotnie czesciej zdecydowanie uwazajg, iz stwardnienie rozsiane jest chorobg, z ktéra
mozna normalnie zy¢ i ktérg mozna skutecznie leczyé, a rzadziej zdecydowanie zgadzajg sie, ze SM to choroba, na ktdérg nie ma
lekarstwa. Pokazuje to, ze stycznos¢ z osobami chorymi buduje wiekszg swiadomos$é specyfiki choroby i problemdéw oséb chorych. Warto & PARTNERS
zatem przybliza¢ Polakom obraz osoby chorej na SM, walczy¢ ze stereotypami.
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Postrzeganie oséb chorych na SM

Prosze przeczytac ponizsze stwierdzenia dotyczgce stwardnienia rozsianego (SM). Prosze powiedziec, na ile zgadza sie Pan/i z kazdym z tych

stwierdzen. Nawet jesli nie wie Pan/i nic o tej chorobie, prosze zaznaczyc, jak sie Panu/i wydaje.

Osoby chore na Stwardnienie
Rozsiane nie mogg pracowac,
muszg by¢ na rencie

Stwardnienie Rozsiane jest
dziedziczne — dzieci oséb chorych
na SM takze bedg na to chorowad

Osoby chore na Stwardnienie
Rozsiane muszg jezdzi¢ na wozku
inwalidzkim

12%

7%

4%

2%

4%

3%

0%

38% 40%
41% 42%
35% 50%
33% 52%
32% 51%
35% 52%
20% 40% 60%

80%

Top2box
10% 50%
10% 48%
11% 39%
13% 35%
13% 36%
10% 38%
100%

zdecydowanie
zgadzam sie
raczej zgadzam
sie

raczej nie
zgadzam sie
zdecydowanie
nie zgadzam sie

2016, N=1032

2015, N=1030

W pordwnaniu do pre-testu, brak istotnych réznic w rozpowszechnieniu stereotypowych przekonan na temat oséb chorych na SM. Jesli
jednak spojrzymy na pordwnanie oséb, ktdre miaty stycznos¢ z kampanig z tymi, ktdre nie widziaty tegorocznej kampanii (zob. nastepny
slajd), zobaczymy, ze kampania miatfa istotny wptyw na postrzeganie w tej grupie. Brak rdéznic na poziomie catej populacji wigze sie z
silnym zakorzenieniem pewnych postaw i stereotypdéw. Aby je efektywnie zmieniaé, konieczne sg dtugotrwate, konsekwentne dziatania.
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Postrzeganie osob chorych na SM a znajomos¢
kampanii 2016 (2)

Prosze przeczytac ponizsze stwierdzenia dotyczgce stwardnienia rozsianego (SM). Prosze powiedziec, na ile zgadza sie Pan/i z kazdym z tych
stwierdzen. Nawet jesli nie wie Pan/i nic o tej chorobie, prosze zaznaczyc, jak sie Panu/i wydaje.

Top2box
39% . .
Osoby chore na Stwardnienie 8% 31% Osoby, k.tore znajq
Rozsiane nie mogg pracowac, kampanig, n=242
muszg by¢ na rencie 13% 20% 53% Osoby, ktdre znaja
kampanie, n=790
39%
Stwardnienie Rozsiane jest 4% 35%
dziedziczne — dzieci oséb chorych
na SM takze beda na to chorowaé 49% 359 399%
Osoby chore na Stwardnienie 4% 24% 28% Zdecydowanie tak
Rozsiane muszg jezdzi¢ na wozku
inwalidzkim 4% 35% 39% Raczej tak
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Osoby, ktére widziaty kampanie, zdecydowanie rzadziej wyrazajg przekonanie, ze chorzy na stwardnienie rozsiane nie mogg pracowac
oraz ze muszg poruszac sie na wozku inwalidzkim. Dowodzi to, ze kampania skutecznie uswiadamia, ze osoby chore na stwardnienie

rozsiane moga by¢ sprawne fizycznie i aktywne zawodowo. % PRRTNERS
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Przekonania na temat sytuacji osob chorych na
SM w Polsce

Jak Pana/i zdaniem wyglgda sytuacja oséb chorych na stwardnienie rozsiane (SM) w Polsce?

Top2box
Powinno by¢ wiecej refundowanych lekéw na o o o o
3% 89% ;
stwardnienie rozsiane S57% S 24 ¢ ° zdecydowanie
zgadzam sie
raczej zgadzam
Panstwo powinno wiecej robic dla oséb chorych na o o o cd o .
. . 53% 33% 7% 5% 86% sie
stwardnienie rozsiane
trudno
Czas oczekiwania na udostepnienie nowoczesnych pc?erl]ed2|ec/ nie
terapii stwardnienia rozsianego, dostepnych juz na 42% 37% 14% 5% 79% wie
Zachodzie, jest zbyt dtugi raczej nie
zgadzam sie
Uwazam, ze wsparcie naszego panstwa dla oséb 6% 16% 13% 47% 18% 22% zdecydowanie
chorych na stwardnienie rozsiane jest odpowiednie nie zgadzam sie N=1032

Wyniki wskazujg na wysokg Swiadomosc¢ spoteczng problemdw, jakie sg zwigzane jest z leczeniem oséb chorych na SM. Moze to by¢ efekt
pewnej ogolnej postawy i przekonan na temat stuzby zdrowia, budowanej przez negatywne doniesienia medialne na temat sytuacji oséb
cierpigcych na rézne choroby i problemoéw z refundacjg lekéw. Najbardziej popierana jest opinia, ze jest za mato refundowanych lekéw na SM
(90% Polakow). Tylko nieliczni uwazaja, iz wsparcie panstwa dla oséb chorych na SM jest odpowiednie: takg opinie zdecydowanie popiera

zaledwie 6% Polakéw. ﬂ/ Sm
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Przekonania na temat sytuacji osob chorych na
SM w Polsce a znajomos¢ kampanii 2016

Jak Pana/i zdaniem wyglgda sytuacja oséb chorych na stwardnienie rozsiane (SM) w Polsce?

Top2box
Osoby, kté idziat
Powinno by¢ wiecej 57% 31% 88% k:rcr)]py;,nieor:_v;/222|a Y
refundowanych lekéw na ’ _
stwardnienie rozsiane 57% 32% 89% Osoby, ktére nie
widziaty kampanii,
Paristwo powinno wiecej robi¢ dla 55% 28% 83% n=790
0s06b chorych na stwardnienie
rozsiane 52% 35% 87%
Czas oczekiwania na udostepnienie 43% 42% 85% Zdecydowanie tak
nowoczesnych terapii stwardnienia
rozsianego, dostepnych juz na Zachodzie, .
jost zbytgd’fugi pnych ) 42% 36% 78% Raczej tak
Uwazam, ze wsparcie naszego 6% 14% 20%
panstwa dla oséb chorych na
stwardnienie rozsiane jest 6% 17% 23%
odpowiednie
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Osoby, ktére widziaty kampanie czesciej niz osoby, ktére nie miaty z nig stycznosci wskazujg, ze okres oczekiwania na udostepnienie
zachodnich terapii w Polsce jest zbyt dtugi. W przypadku pozostatych stwierdzen nie zaobserwowano duzych rdznic, co jest zwigzane z tzw.
efektem sufitowym — przekonania, ze sytuacja oséb chorych jest trudna, ze opieka panstwa jest niewystarczajgca oraz ze powinno by¢ wiecej
lekéw refundowanych byty wyjsciowo bardzo silne i dlatego nie ulegty istotnym zmianom. & PARTNERS
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Przekonania na temat sytuacji osob chorych na
SM w Polsce a znajomos¢ osob chorych na SM

Jak Pana/i zdaniem wyglgda sytuacja oséb chorych na stwardnienie rozsiane (SM) w Polsce?

Top2box
. e ) 0 89% Osoby, ktdre znaja
Powinno byc¢ wigcej i 2 ° chorych na SM, n=395
refundowanych lekéw na ) _
stwardnienie rozsiane 51% 38% 89% Osoby, ktére nie
widziaty kampanii,
Panistwo powinno wiecej robi¢ dla 68% 23% 91% n=790
0s06b chorych na stwardnienie
rozsiane 46% 38% 84%
Czas oczekiwania na udostepnienie 559 28% 83% Zdecydowanie tak
nowoczesnych terapii stwardnienia
rozsianego, dostepnych juz na Zachodzie, 5 o o .
R tak
jest zbyt dtugi 36% 42% 78% aczej ta
Uwazam, ze wsparcie naszego 4% 12% 16%
panstwa dla oséb chorych na
stwardnienie rozsiane jest 7% 18% 259
odpowiednie
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Styczno$é z osobami chorymi buduje wiekszg swiadomos¢ ich problemoéow. Wprawdzie odsetek osdb zgadzajacych sie z poszczegdlnymi

negatywnymi stwierdzeniami na temat sytuacji osob chorych jest wysoki niezaleznie od tego, czy respondenci majg w swoim otoczeniu

osobe chorg, jednak osoby znajgce chorych wyrazajg je ze zdecydowanie wiekszg pewnoscig. Niemal 70% osdb, ktére znajg jaka$ osobe

chorg na stwardnienie rozsiane, wyraza zdecydowane przekonanie, ze powinno sie refundowac wiecej lekdw oraz ze panstwo powinno & PARTNERS
wiecej robic dla osob chorych. Istotnie czesciej wyrazajg tez zdecydowang opinig, ze czas oczekiwania na zachodnie terapie jest zbyt dtugi. ﬂ/§



