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Rozmowa Szkoty Motywacji z prof. dr. med. Adamem Czaplifiskim Neurozentrum -
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Czy jestem pacjentem? Czy Czy moge miec wplyw na Diagnoza - co dalej? Kontakt z lekarzem  Rozmowa z prof.
czrowiekiem? - dr Mariola moje leczenie - dr Mariocla - Marta Smoliriska -rozmowa Haling Bartosik
Kosowicz Kosowicz 2 ministrem Psujek

Markiem Balickim

Y
Rozmowa z prof.
Adamem Stepniem

o= - . o
Jak rozmawiaé w sytuacji
stresu - Marta Smoliriska

Rozmowa z prof.

Jak rozmawia¢ z lekarzem Danuta Ryglewicz

- Katarzyna Pawlikowska
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Prasa- re

DLO LO - lokalna tédz

TQC BY - Czas Chetmna

TBP - M@j biznes praca innowacje
DGW RP - gazeta WYBORCZA

DLO OL - lokalna Olsztyn

DLO ZI - lokalna Zielona Géra
DLO GD - lokalna Tréjmiasto
DLO PO- lokalna Poznan

DLO KR - lokalna Krakéw
DLO WA - stoteczna

DLO RA - lokalna Radom

DLO PL - lokalna Ptock

DLO CZ - lokalna Czestochowa

od poniedziatku do czwartku, duze oddziaty majg poszerzone zasieg
iinp. DLO GD ukazuje sie w tréjmiescie, Bydgoszczy i Toruniu, np. DLO KR

ukazuje sie w Kielcach, Rzeszowie i Krakowie itp.

Metryczka ogloszer charytatywnych za miesiac WRZESIEN 2017 r.

klama GW

N llosé
r | Kod paty emisji [moduté|  Cena brutto Notatki
ogtoszenia| gazety W
Rampania SM - walcz o |
33675193 | DLOLO |04/wrz/2017 | 30.00 4014,72 siebie
Kampania SM - Walcz o
33675196|DLOLO | 13/wrz/2017 | 18.00 1048,32 siebie
Kampania SM - Walcz o
33675196| TQCBY | 15/wrz/2017 | 18.00 425,09 siebie
Kampania SM - Walcz o
33675197| TBPLO |25/wrz/2017 | 15.00 1136,52 siebie
Kampania SM - Walcz o
33675197|DLOOL | 25/wrz/2017 | 15.00 984,00 siebie
Kampania SM - Walcz o
33675197|DLOZI |29/wrz/2017 | 15.00 1 136,52 siebie
Kampania SM - Walcz o
33675197|DLOOL | 29/wrz/2017 | 15.00 996,30 siebie
Kampania SM - Walcz o
33675198| DLOGD| 06/wrz/2017 9,00 752,76 siebie
Kampania SM - Walcz o
33675198| DGWRH 13/wrz/2017 9,00 4 339,44 siebie
Kampania SM - Walcz o
33675198| DLOOL | 15/wrz/2017 9,00 597,78 siebie
Kampania SM - Walcz o
33675198| DLOGD| 15/wrz/2017 9,00 1.306,26 siebie
Kampania SM - Walcz o
33675198| DLOPO | 25/wrz/2017 9,00 1151,28 siebie
Kampania SM - Walcz o
33675205|DLOKR | 09/wrz/2017 | 30.00 3 099,60 siebie
Kampania SM - Walcz o
33675205/ DLOWA] 15/wrz/2017 | 30.00 7 202,88 siebie
Kampania SM - Walcz o
33675209|DLORA |01/wrz/2017 | 18.00 752,76 siebie
Kampania SM - Walcz o
33675209| DLOPL |01/wrz/2017 | 18,00 1 195,56 siebie
Kampania SM - Walcz o
33675209 DLORA | 08/wrz/2017 | 18,00 752,76 siebie
Kampania SM - Walcz o
33675209 | DLOOP | 08/wrz/2017 | 18.00 132840 siebie
Kampania SM - Walcz o
33675211| DLOWA]09/wrz/2017 | 15.00 2 878,20 siebie
Kampania SM - Walcz o
33675213| DLORA | 15/wrz/2017 9,00 376,38 siebie
Kampania SM - Walcz o
33675213| DLOPL |22/wrz/2017 9,00 597,78 siebie
Kampania SM - Walcz o
33675215|DLOCZ | 08/wrz/2017 5,00 393,60 siebie
Kampania SM - Walcz o
33675215|DLOCZ | 15/wrz/2017 5,00 393,60 siebie
Kampania SM - Walcz o
33675215| TBPWA|25/wrz/2017 5,00 120048 siebie
Kampania SM - Walcz o
33675215| OGDRP| 27/wrz/2017 5,00 984,00 siebie
Razem: 39 944,99 zt




misje

Program Data godzina |cennikowa
w Kuchenne rewolucje 4 /1 01.06.2017 07:34] 18500,00 zt
w Szpital /2 01.06.2017| 14:43] 5600,00 zt
w Szkota /1 01.06.2017, 16:17] 13 100,00 2t
w Gliniarz z beverly hills /1 01.06.2017| 22:59| 7800,00 z4
przed Szkota 02.06.2017| 15:57| 8900,00zt
przed Ukrytz prawda 02.06.2017| 16:56| 15 300,00 zt
przed Szpital 02.06.2017| 17:57| 18900,00 zt
przed Mamy cie! 4 03.06.2017| 15:17| 6900,00 z4
w Odlotowy ogréd 4 /1 03.06.2017] 17:00] 7000,00 z4
w Ostre ciecie 7 /1 03.06.2017 17:47|] 8900,00 z4
w Co za tydzier /1 04.06.2017| 11:52| 8900,00 z4
w Ugotowani 11 /1 04.06.2017 18:15| 15 200,00 zt
TVN7 Program Data godzina |cennikowa
przed W-11 wydziat Sledczy 30.05.2017 06:16] 1500,00 zi}
w Sedzia anna maria wesotowska /1 30.05.2017 14:43| 3160,00 z4
| przed Szpital 30.052017] 14:52| 3160,00 A
w Lekarze 5 /1 31.05.2017 09:31 940,00 z]
w Ukryta prawda /1 31.05.2017| 12:36] 1550,00 24
w Sedzia anna maria wesotowska /1 31.05.2017 14:09| 3180,00 z4
w Kryminalni 4 /1 31.05.2017| 16:15| 1980,00 z4
w Dr house iv /1 31.05.2017 17:15| 2150,00 z4
w Ukryta prawda /1 31.05.2017| 19:15] 4310,00 24
w Szalona odwaga /1 31.05.2017 21:27| 4460,00 z4
w Kryminalni 8 /1 31.05.2017| 22:43] 3 350,00 21|
po Kryminalni 8 /2 31.05.2017| 23:27| 1570,00 z4
w Ukryta prawda /1 01.06.2017| 12:13] 1680,00 zi]
w Totalna magia /1 01.06.2017| 20:33| 3940,00 z4
W S_lelaI /2 02.06.2017 15:38 3 670,00 zt
w Trzech muszkieteréw /2 02.06.2017| 21:27| 2610,00 z4
po Dwdch i pot /2 03.06.2017]  10:07| 1300,00 zf
w W rytmie hip-hopu /1 03.06.2017 19:31| 3810,00 24
w Columbo /1 04.06.2017 10:31 1450,00 zi]
w Oceans eleven: ryzykowna gra /1 04.06.2017| 20:28| 4880,00 z4
TVNStyle Program Data godzina |cennikowa
w Perfekcyjna panidomu 4 /2 26.05.2017 11:57| 1010,00 zt
w Kuchenne rewolucje 10 /1 26.05.2017 20:23] 1400,00 zf]
w Sablewskiej sposdb na mode 8 /1 27.05.2017 13:20] 1300,00 z4
w W dobrym stylu /1 27.05.2017| 24:34:00] 1290,00 24
w Afera fryzjera 5 /1 28.05.2017 10:06 820,00 zﬂ
w Sekrety lekarzy 3 /1 28.05.2017 21:28| 2 080,00 2]
przed Apetyt na mifos¢ 2 29.05.2017 12:56/ 1010,00 z-!l
przed Sablewskiej sposéb na mode 2 29.05.2017 19:09] 1400,00 z_fl
w Cofnij czas /1 30.05.2017| 12:17| 1010,00 z4
w Wiem, co jem i wiem co kupuje 8 /1 30.05.2017 21:57] 1800,00 z_f]
w W dobrym stylu /1 31.05.2017 14:46 920,00 zi|
przed Pani gadzet extra 2 31.05.2017, 19:39] 1400,00 74
w Afera fryzjera 5 /1 01.06.2017] 13:06 880,00 zil
w Kuchenne rewolucje 10 /1 01.06.2017| 18:22| 15400024
w Sekrety chirurgii 3 /1 02.06.2017| 09:27 790,00 zil
przed Zycie bez wstydu 4 02.06.2017| 22:24] 1730,00z4
w Dorota was urzadzi 6 /1 03.06.2017 10:19 790,00 zi
przed Pani gadzet 13 03.06.2017, 16:11] 1510,00 z4
w Wiem, co jem i wiem, co kupuje 8 /1 04.062017] 11:43| 1150,00z4
przed Apetyt na mifo§¢ 2 04.06.2017| 22:12| 2210,00z4

"VN- wartos¢ 251 tys, 113 em

56 TVNFabuta |Program Data
57 w Magdam. 2 /1 26.05.2017
58 w Jesien czejendw /1 26.05.2017
59 w Graceland /2 27.05.2017
60 w Magdam. 2 2 27.05.2017
61 w Zaklinaczka duchéw /1 28.05.2017 2
62 w Sama siodycz /1 28.05.2017 :
63 w Na wspdlnej § /1 29.05.2017 3
64 w Stowarzyszenie wedrujgcych dinséw i /1 29.05.2017 1848 70000 3
65 w Zaklinaczka duchdw /1 30.05.2017 09:20) 500,00 zi|
66 w 70 lat pwst /1 30.05.2017 17:04] 590,00 z:
67 W Zaklinaczka duchow /1 31.05.2017 08:21) 270,002
68 w Wehikut czasu /1 31.05.2017 19:38) 700,00 z:
69 wlulia /1 01.06.2017 07:27 240,00 2
70 w Artur /1 01.06.2017 18:21] 630,00 2z
71 w Zaklinaczka duchéw /1 02.06.2017 08:20] 240,00 2
72 w Magdam. 2 /1 02.06.2017 13:24] 530,00 z:
73 w Graceland /1 03.06.2017 08:48' 280,00 2
74 wMagdam. 2 /1 03.06.2017 15:04] 340,00 2
75 w Shrek ii/1 04.06.2017 12:31' 450,00 z
76 w Druga zansa /1 04.06.2017 17:1§| 470,00 1]
77 TV¥NTurbo |Program Data godzina _|cennikowa
78 w 7a kaidq ceng /1 26.052017]  06:30] 220,00 24
79 w Inwazja na ziemie /1 26.05.2017 11:17] 500,00 zi
80 w Wojny samochodowe 3 /1 27.05.2017 09:44 700,00 2}
81 w Absurdy drogowe 6/1 27,05.2017 12:35] 940,00 ;'
82 po 101 napraw 4 /1 28.05.2017 09:14) 550,00 z_ll
83 przed Uwagal prat 18 28.05.2017 16:12] 1190,00zt
84 przed Handlarze historig 2 29.05.2017 08:59) 320,00 zi]
85 w Zakup kontrolowany 20 /1 29.05.2017 14:29) 500,00 zi
86 w Taka robota /1 30.05.2017 llzlﬂ 500,00 zi
87 przed Uwagal prat 15 30.05.2017 16:12] 920,00 zi]
88 przed Ale jazda 31.05.2017 09:27, 320,00 zi
89 przed SamochOd marzeN: kupizréb? 31,05.2017 15:12] 650,00 zi]
90 w Wstep wzbroniony f1 01.06.2017 07:17) 230,00 zi]
91 w Ale jazda /1 01.06.2017 10:48] 450,00 2
92 w Warsztat cuddw /1 02.06.2017 08:10) 250,00 zi
93 przed Automaniak 18 02.06.2017 12:27 450,00 z{]
94 w Rodacy w akgji 2 /1 03.06.2017 10:17] 850,00 zij
95 w Automaniak 18 /1 03.06.2017 14:42 850,00 24
96 przed 101 napraw 4 04.06.2017 08:44) 500,00 zij
w Absurdy drogowe 5 /1 04.06.2017 12:34 850,00 21
99 HGTV Program Data godzina |cennikowa
100 w Dorota was u.’zsdzi/l 26.05.2017 11:20] 520,00 24
101 w Odlotowy ogréd 2 /1 26.05.2017 16:21] 840,00 ZTI
102 w Szalerstwo minidoméw 3 /1 27.05.2017 11:33 550,00 24
103 w Dom od nowz 6 /1 27.05.2017 17:33]  1090,00 z
104 w Podwdrkowa reaktywacja 12 /1 28.05.2017 10:50] 420,00 zi]
105 w Polowanie na kuchnie /1 28.05.2017 16:31] 1090,00zt
106 w Projektowan|a na zawoianie 31 /1 29.05.2017 10:20] 410,00 2
107 w Remont na plazy /1 29.05.2017 17:17] 840,00 zi
108 w Zielone miasto 2 /1 30.05.2017 08:37) 350,00 zi
109 w Polowanie na kuchnie /1 30.05.2017 16:49) 840,00 2
110 w Zielone miasto 2 /1 31.05.2017 11:21) 520,00 2
111 w Nowe Zycie w meksyku /1 31.05.2017 15:43] 840,00 zi
112 w Remont na plazy /1 01.06.2017 11:09 520,00 2!
113 w Domy z potencjatem /1 01.06.2017 17:15] 840,00 zi
114 w Kup, wyremontuj, wynajmij 2 /1 02.06.2017 10:09) 410,00 2
115 przed Szaleristwo minidoméw 3 02.06.2017 14:55 840,00 2
116 w Nowe Zycie na hawajach 8 /1 03.06.2017 09:32] 420,00 2z
117 w Domy 2 potencjatem J1 03.06.2017 16:28 1090,00 zt
118 po Podwdrkows reaktywacja 12 /1 04.06.2017 11:30] 420,00 2
110 s Farnhid na ramancis 4 /1 YL 1c.z7l 1 nan nn o




Emisje
698 em

S

P maj 2017— prawie 6 godzin emis
- lice

Spot - Szkota motywacji, maj 2017

56|2017-05-23 TVPK 07:59:37 U:OO:JOISpot - Szkota motywacji |Fundacja SM-Walcz o siebie
57[2017—05-24 TVPK 08:00:42 0:00:30[Spot - Szkota motywacji |Fundacja SM-Walcz o siebie
58[2017~Os~25 TVPK 07:19:28 U:OU:JOISpot - Szkota motywacji |Fundacja SM-Walcz o siebie
59|2017-05-25 TVPK 07:45:13 0:00:30|Spot - Szkota motywacji |Fundacja SM-Walcz o siebie
60|2017-05-26 |TVPK 07:59:36 U:UU:BOISpot - Szkota motywacji |Fundacja SM-Walcz o siebie
61|2017-05-26 |TVPK 19:03:17 0:00:30[Spot - Szkota motywacji |Fundacja SM-Walcz o siebie
62|2017-05-26 |TVPK 03:59:35+ 0:00:30|Spot - Szkota motywacji |Fundacja SM-Walcz o siebie
63|2017-05-28 |TVPK 13:07:59 0:00:30|Spot - Szkota motywacji |Fundacja SM-Walcz o siebie
64/2017-05-28 |TVPK 13:44:46 0:00:30Spot - Szkota motywacji |Fundacja SM-Walcz o siebie
65/2017-05-28 [TVPK 19:53:11 0:00:30(Spot - Szkota motywacii |Fundacja SM-Walcz o siebie
66|2017-05-15 |TVP3 10:51:19 0:00:30|Spot - Szkota motywacji |Fundacja SM-Walcz o siebie
67|2017-05-15 TVP3 04:35:15+ 0:00:30|Spot - Szkota motywacji |Fundacja SM-Walcz o siebie
68[2017-05-16 TVP3 10:19:51 O:OU:JOISpot - Szkota motywacji |Fundacja SM-Walcz o siebie
69[2017—05-16 TVP3 13:21:26 0:00:30(Spot - Szkota motywacji |Fundacja SM-Walcz o siebie
70/2017-05-16 [TVP3 01:46:44+ 0:00:30|Spot - Szkota motywacji |Fundacja SM-Walcz o siebie
71|2017-05-16 |TVP3 02:11:42+ 0:00:30(Spot - Szkota motywacji |Fundacja SM-Walcz o siebie
72|2017-05-17 |TVP3 08:29:33 0:00:30|Spot - Szkota motywacji |Fundacja SM-Walcz o siebie
73{2017-05-17 |TVP3 10:19:46 0:00:30Spot - Szkota motywacji |Fundacja SM-Walcz o siebie
74{2017-05-17 [TVP3 23:01:43 0:00:30|Spot - Szkota motywacji |Fundacja SM-Walcz o siebie
75{2017-05-17 [TVP3 01:20:26+ O:OO:JOlSpot - Szkota motywacji |Fundacja SM-Walcz o siebie
762017-05-18 |TVP3 03:50:11+ 0:00:30[590( - Szkota motywacji |Fundacja SM-Walcz o siebie
77|20174)5-19 TVP3 09:25:03 0:00:30|Spot - Szkofa motywacji |Fundacja SM-Walcz o siebie
78[2017-05-20 TVP3 13:53:22 U:OO:JOISpot - Szkofa motywacji |Fundacja SM-Walcz o siebie
79{2017-05-20 [TVP3 01:40:55+ 0:00:30|Spot - Szkota motywacji |Fundacja SM-Walcz o siebie
80|2017-05-22 |TVP3 10:19:37 0:00:30|Spot - Szkofa motywacji |Fundacja SM-Walcz o siebie
8112017-05-24 |TVP3 04:14:47+ 0:00:30|Spot - Szkota motywacji |Fundacja SM-Walcz o siebie
82|2017-05-24 |TVP3 06:36:23+ 0:00:30|Spot - Szkota motywacji |Fundacja SM-Walcz o siebie
83{2017-05-25 |TVP3 12:16:04 0:00:30|Spot - Szkota motywacji |Fundacja SM-Walcz o siebie
84/2017-05-25 |TVP3 13:20:58 0:00:30|Spot - Szkota motywacii |Fundacja SM-Walcz o siebie
85/2017-05-25 |TVP3 05:39:50+ 0:00:30|Spot - Szkota motywacii |Fundacja SM-Walcz o siebie
8620170526 [TVP3 13:48:17 0:00:30[Spot - Szkota motywacji |Fundacja SM-Walcz o siebie
a7|20174>5-25 TVP3 05:10:27+ 0:00:30[Spot - Szkota motywacji |Fundacja SM-Walcz o siebie
87|Razem 0:43:29)

|Lp. |Cetz emigi_[Antena ’gnaz roz. Producent

1{2017-05-15 |TVP1 07:55:02 Fundacia SM-Walkz 0 sebe
2/2017-05-16 (TVPL 11:5%:24 Fundacie SM-Wakz 0 seoe
3{2017-05-17 |TVP1 06:37:10 0:00:30Spot. - Sekods motyweci [Fundecia SM-Wekz o sebie
4[2017-05-18 [TvP1 12:45:03 0:0030[Spot - Stkols motywecsi [Fundecia SM-Wekz o sebe
5[2017-05-19 [TVPL 07:55:33 0:00.30[Spot - Szkoda motywac) [Fundacia SM-Wekz 0 sebie
[~ 6[2017-05-19 |TVPI 152105 0:00 30| Spot - Szkoda motywec) [Fundacia SM-Wakz 0 sebe
7|2017-05-19 [TVPL 16‘54:43] D:w::llswt - Szkoda motywac) [Fundacia SM-Walkz 0 sebe
8|2017-05-20 [TVPL 12:49:32 0:00:30fSpot - S2kola motywac)l [Fundacia SM-Wakz o sebe
9]2017-05-21 |TvP1 15:20:05] 0:00:30}Spot - Szkola motywacsi [Fundacja SM-Wakz o sebe
10|2017-05-22 |TVP1 10:30:57, D:m:]ﬂlsoot - Szko'a motywacii [Fundacia SM-Wakz o sebie
11{2017-05-2¢ [TVP1 12 SD:Zj 0:00:30Spot - Sekods motywecii [Fundecis SM-Wekz 0 sebe
12{2017-05-25 [TVP1 14:53:18 0:00:30Spot - Sekots motyweci  [Fundecis SM-Wekz o sebie
13(2017-05-27 [TVPL 08:52:18 0:00:30{Spot - Szkola motyweci [Fundzcia SM-Wekz o sebie
14/2017-05-16 |TVP2 01:31:47+ 0:00:30|Spot. - Sekoda motywac] |Fundacia SM-Wakz o sebie
15(2017-05-17 |TVP2 06:31:00 0:00:30Spot - Szkosa motywac) [Fundacia SM-Wakz o sebe
16[2017-05-19 |TvP2 06:33:17 0:00:25|Spot - Szkola motywac) [Fundaca SM-Wakz o sebe
17|2017-05-21 |TVP2 06:02:04) 0:00:30Spot - Szhol motywaci [Fundacia SM-Wekz o sebe
18[2017-0521 [TVP2 | 00:22:36+ 0:00:30|Spot - Sehoia motyweci [Funcecia SM-Wekz o sicbe
19|2017-05-22 [TVP2 06:30:13 0:00:30|Spot - Szkoda motywacii [Fundacia SM-Walz o sebie
20[2017-05-22 [TVP2 00:58:204+ 0:00.30{Spot - Szkola motywac]l [Fundacia SM-Wakz o sebe
Z1|2017-05-23 |[TVP2 | 00.32:35+ D:00.30]Spot - Szkoia motywec) |Funcdaci SM-Wakz o Sebie
72(2017-05-24 |TVPZ o7 n's_:zq .00 30| Spot - Szkoia motywac)i |Fundacia SM-Wakz o sebie
23|2017-05-25 |TVvP2Z 06:36:3!] 0:00:30fSpot. - Szkoka motywac) |Fundacia SM-Wakz o sebe
24[2017-05-26 [TvPZ 06:27:4£‘ D:00:30/Spot - Sekola motywacji |Funcaca SM-Wakz o sebe
25|2017-05-26 |TVP2 10:43:50 0:00:30|Spot - S2kola motywaci [Fundacia SM-Wakz 0 sebe
26|2017-05-27 |TvP2 06:23:24 0:00:30}5pot - Szhola motyweci [Fundacia SM-Wekz o sebe
27(2017-05-28 |TVP2 06:03:05 0:00:30Spot - Sekoda motyweci  [Fundecie SM-Wekz o sebe
28|2017-05-26 |TVP2 01:47.58+ D0:00:30|Spot - Szkods motyweci  [Funcacie SM-Wekz o sebie
25(2017-05-15 |INFO | 05:54:1t+ 0:0030| Spot - Srkola motywecii [Fundecie SM-Wekz o sebe
30[2017-05-16 [INFO 18:44:29 0:00:30[Spot - Szkola motywacy [Fundaga SM-Wakz o sebe
31[2017-05-16 [InNFO | 03:35:224 0:00:30{Spot - Szko‘a motywacy [Funcaca SM-Wakz o siebe
32[2017-05-17 [inFO 18:44:55 0:00:30[ Spot - Szkola motywac) [Fundacja SM-Wakz o sebe
33{2017-05-18 |INFO 05:53:27+ 0:00:30{Spot - Szkok motywedi [Fundaciz SM-Wekz o sebie
34|2017-05-21 |INFO 12:55:25 0:00:305pot - Szkods motywacii [Fundacia SM-Walz o sebie
35|2017-05-23 |INFO 03:46:44+ 0:00:30Spot - Szkota motywacii [Fundacia SM-Walkz o sebie
36(2017-05-24 |INFC 19:53:22 0:00:30{Spot - Szkoda motywecii [Fundecie SM-Wekz 0 sebe
37[2017-05-25 [iNFO 16:26:51 0:00:31[Spot - Szkola motywac] [Fundacja SM-Wakz o sebie
38[2017-05-25 [INFO | 03:37:33+ 0:00:30[Spot - Szkola motywac] [Fundacia SM-Wakz o siebe
39(2017-05-25 [INFO | 04:42:10+ 0:00:30fSpot - Szko'a motywac) [Fundagia SM-Walz 0 sebe
€0{2017-05-25 |INFO 05:52:49+4 0:00:31|Spot - Szhola motywacii [Fundacja SM-Wakz o sebe
41{2017-05-27 |INFO 13:56:. 0:00:30Spot - Sehot motyweaii [Funcdacie SM-Wakz o seoe
4220170527 |INFG 0:00:30[Spot - Szkola motyweci_[Fundacie SM-Wekz 0 sebe
43{2017-05-27 l[MO 04:53,54+! 0:00:31|Spot - Szkols motyweci [Fundacie SM-Wekz 0 sebie
44(2017-05-27 [INFO | 05:30:09+ 0:00:30[Spot - Srkols motyweci [Fundacis SM-Wekz o sebe
45(2017-05-28 |INFO 06°56:27 0:00.30{Spot - Szkoda motywec) [Fundacja SM-Wakz o setie
46(2017-05-28 |INFO | 04:58:02+] 0:00:30[Spot - Szko'a motywec] [Fundacja SM-Wakz o sebie
47(2017-05-15 [TVPK 13:07:33 0:00:30{Spot - Szkola motywaci [Fundacia SM-Wakz o sebe
@8{2017-05-15 [TVPK 16:33:00 0:00:30}Spot - Szkola motywacii [Fundacia SM-Wakz o sebe
49{2017-05-16 |TVPK 07:19:24 0:00:30}Spot - Szho'a motywacii [Fundaca SM-Walkz 0 sebe
50{2017-05-16 |TVPK 01:19:18+ 0:00:30Spot - Szhoda motywecii [Fundacia SM-Walkz o sebie
51{2017-05-17 [TVPK 00:53:02+ 0:00:30Spot - Sekots motywecii [Fundecia SM-Wekz o sebie
52|2017-05-16 [TVPK 07:19:32 0:00:30|Spot - Szkods motyweci [Fundacie SM-Wekz 0 sebie
53[2017-05-18 [TVPK 07:20:17 0:00:30[Spot - Srkola motyweci [Fundacie SM-Wekz o sebe
54(2017-05-20 [TVPK 16:44:37 0:00:30fSpot - Szkola motywac)[Fundaca SM-Walz o siebie
55(2017-05-22 [TVPK 15:33:00 0:00:30]Spoc - Szkoia motywac) |Fundacia SM-Walz 0 sebe

]|

ncja dla Fundacji Urszuli Jaworski

e



Emisje TVP — prawie 6 godzin emisjilll - ¢

Spot - Szkola motywacji, maj 2017

Lp. [Data emisji [Antena Godz. rozp. [Czas trwania [Tytul emisyjny Producent

1]2017-05-15 |WARSZAWA 10:51:10 0:00:30|Spot - Szkola motywa i Fundacja SM-Walcz o sieble

2[2017-05-15 |XAA 17:59:25 0:00: 30 Fundacja SM-Walcz o siebie

3]2017-05-15 [XAA 20:09:42] i k @ a SM-Walcz o siebie

4]2017-05-15 04:35:15+ M-Walcz o siebie

5[2017-05-16_|XAA 07:57:10 ia SM-Walcs o s.eb.e

2017-05-16 |XAA 10:19:51 M-Walcz o
[ XAA 13:21 g SM-Walcz o siebie

8[2017-05-16_|XAA 18: aI acja SM-Walcz o siebie

9[2017-05-16 [XAA 20:05:15 0:00: 30 Fundacja SM-Walcz o siebie
10]2017-05-16 [XAA 0:31:0 0:00:30 acia SM-Walcz o siebie
1112017-05-16 |XAA 21:55:58 0:00:30 acii acia SM-Walcz o siebie
12]2017-05-16_|XAA 01:46:44+ 0:00:30]Spot - Sekofa motywacii_[Fundacia SM-Walcs o siebie
13[2017-05-16_[XAA 02:11:42+] 0:00:30 sr- zkota moty ., Fundacia SM-Walz o siebie
14]2017-05-17 |XAA 8:29: 0:00:30 acja SM-Walcz o siebie
15]2017-05-17 |[XAA 10:19:46| 0:00: 30 Fundacja SM-Walcz o siebie
16[2017-05-17 |XAA 17:43:05 0:00:30]Spot - Szkota motywacji |[Fundacja SM-Walcz o siebie
17]2017-05-17 |XAA 17:56:55| 0:00:30|Spot - Szkofa motywacii |Fundacia SM-Walcz o siebie
18[2017-05-17 [XAA 21:54:29 0:00:30 Fundacje SM-Walcz o siebie
19]2017-05-17 |XAA 23:01:43 0:00:30]Spot - Szkota motywacji [Fundacia SM-Walcz o siebie
20/2017-05-17 [XAA 01:20:26+ 0:00:30Fu dacia SM-Walcz o siebie
212017-05-18 [XAA 07:27:45 0:00:30 acia SM-Walcz 0 siebie
22[2017-05-18 |XAA 17:47:46 0:00:30[Spot - Szkola motywacji_|Fundacia SM-Walcz o siebie
23[2017-05-18 [xAA 20:09:34) 0:00:30]Spot - Szkota motywacji |[Fundacja SM-Walcz o siebie
2412017-05-18 |XAA 20:57:58, 0:00:30 Fundacia SM-Walcz o siebie
25[2017-05-18 |XAA 03:50:11+ 0:00:30|Spot - Szkota motywaciji |Fundacia SM-Walcz o siebie
zelzmmsm XAA 09:25:03] 0:00:30]Spot - Szkofa motywacji |Fundacja SM-Walcz o siebie
27]2017-05-19 [XAA : 0:00:30|Spot - Szkofa motywacji _|Fundacia SM-Walcz o siebie
28[2017-05-19 [XAA : 0:00:30]Spot - Szkota motywacii |Fundacia SM-Walcz o siebie
29]2017-05-20_[XAA 13:53:22 0:00:30|Spot - Szkota motywacji_|Fundacja SM-Walcz o siebie
30[2017-05-20 [XAA 20:05:10 0:00:30 Fundacja SM-Walcz o siebie
31[2017-05-20 [XAA 01:40:55+ 0:00:30|Spot - Szkota motywacji_|Fundacia SM-Walcz o siebie
32[2017-05-21 |XAA 18:52:54 0:00:30|Spot - Szkofa motywacii_|Fundacia SM-Walcz o siebie
33[2017-05-22 [xAA 07:57:10 0:00:30 Fundacia SM-Walz o siebie
34[2017-05-22 [XAA 10:19:37 0:00:30|Spot - Szkota motywacji_|Fundacja SM-Walcz o siebie
35[2017-05-24_|XAA 20:55:59| 0:00:30]Spot - Szkofa motywacji _|Fundacia SM-Walcz o siebie
36]2017-05-24 [XAA 04:14:47+ 0:00:30|Spot - Szkota motywacji_|Fundacja SM-Walcz o siebie
3712017415—24 XAA 06:36:23+ 0:00:30 Fundacja SM-Walcz o siebie
38[2017-05-25 [XAA 07:27:00 0:00:30, Fundacja SM-Walcz o siebie
39[2017-05-25 _[XAA 07:29:05 0:00:30Spot - Szkota motywacii_|Fundacia SM-Walcz o siebie
40[2017-05-25 [XAA 07:57:36 0:00:30 Fundacia SM-Walcz o siebie
41]2017-05-25 |XAA 12:16:0—4| 0:00:30Fund ja SM-Walcz o siebie
42]2017-05-25 |XAA 13:20:5&| 0:00:30]Spot - Szkota motywacii_|Fundacia SM-Walcz o siebie
4312017-05-25 |XAA 20:57; 0:00:30 u-\nr cii_1Fundacia SM-Walcz 0 siebie §04[2017-05-
44[2017-05-25 |XAA 05:39:50+ 0:00:30]Spot - Sekola motywacji [Funde ja SM-Walcz o siebie : [605]2017-05-25 |
45[2017-05-26_|XAA 07:55:44] o oo 30[Spot - Szkola motywacii |Fundacja SM-Walez o sneble = %

XAA 13:48:17] -m. ndacia SM-Walcz o siebie 607]2017-05-26 |
47]2017-05-26_|XAA 17:58:16 o oo 30]Spot - Szkole motywacii_|Fundacia SM-Walcs o siebie : mw X
48]2017.0526_|XAA 19:09:28| 0:00:30]Spot - Szkota motywacil_|Fundacia SM-Walcz o siebie s
4912017-05-25 XAA 05:10:27+ 0: oov3n Fundacia SM-Walez o siebie S Ce1ll
| 50[2017-05-27 [XAA 100415_| acia SM-Walcz o siebie =

51]2017-05-27 [XAA 18:11:20 0:00: 30 Fundacia SM-Walcz o siebie 2
52[2017-05-28 |XAA 17:33:15 o oo 30 Fundacja SM-Walcz o siebie T
53[2017-05-28 [xAA 18:50:57 -m. dacia SM-Walcz o siebie s




TVP emisje pazdziernik
(licencja dla PTSR

+ promocja Infolinii

| Symfonii Serc)

153 emisjew TVP 1, 2,3
INFO ,TVPP




TVP emisje pazdziernik

1 "
336|2017-10-07 |XWW 20:21:49) 0:00:30|T4A |XWWA |SPOT - Polskie Towa
Motywacji“ (OPP)
. L 337|2017-10-09 |XWwW 12:44:00 0:00:30|T4A | XWWA |SPOT - Polskie Towa
Motywacji* (OPP)
338/2017-10-10 | XWW 16:44:19 0:00:30|T4A |XWWA [SPOT - Polskie Towa
Motywacji* (OPP)
° ° P 339|2017-10-11 |XWW 19:15:36 0:00:30|T4A |XWWA |SPOT - Polskie Towa
Motywacji“ (OPP)
340[2017-10-12 | XWW 17:48:40 0:00:30|T4A | XWWA |SPOT - Polskie Towa
y Motywacji (OPP)
341|2017-10-13 | XWW 20:59:19) 0:00:30|T4A |XWWA |SPOT - Polskie Towa
L] o e 0
~ Motywacji“ (OPP)
I I I I O | | I I e ‘ 342|2017-10-14 | XWW 17:46:12 0:00:30|T4A |XWWA |SPOT - Polskie Towa
Motywacji“ (OPP)
342|Razem 2:52:24
\/ | | { . 3 Z | 2 . .
A {Dats emisfi |Amena l(_;mzmzo |gaslmnm Iv_m. EmiL Ll efsislny 10 AP Kod aucycf Pomt. JData £, popre. em. JOal | For Tanllnm Odb Pz mlﬂn Mis Just fRok pr. |Kraje o, |Producent Zai Neal,
112017-10-01 |WARSZAWA 18:11:21 0:00:304T4A | XAL SPOT - Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego "Sekok | T4A1706023 |ZDP-2026394W 4]01.10.2017 ITVP3 A2 [FOO |T41 |T411 Woo (P23 M3 ML |3 17 |POL Fundacia SM-Walcz o sieble [N
Motywac)” (OPP)
2]2017- 1001 [XAA 21:27:30| 0:00:304T4A [ XAL SPOT - Poisiie Towdrzyswo Stwardnienta Rozsanego "Szkod | T4A1709023 |ZDP 2026394W 11jo1.10.2017 Lad A2 [FOO |T41 |T411 Woo |P23 P M3 ML |23 2017 |POL Fundacia SM-Walez o sebie [N
Motywseyr” (OPP)
3J2017-10-01 | XAA 21:44:0) 0:00:304T4A | XAY SPOT - Polsioe Towarzystwo Stwardnens Rozsanego "Szkoa |T441709023 | ZDP-2026394W :TE.: 10.2017 XK Azrr-oa T41 |T411 'woo [P23 D M3 ML |23 2017 [POL Fundacje SM-Walcz o sebie [N
Motywacji” (OPF)
412017-10-01 |XAA 21:36:23) 0.00304T4A | XAL ISPOT - Poiskie Towarzysiwo Stwardnienia Rosianego "Szhova | T4AL709023 |ZDP-2026334W 1410010.2017 [XAA A2 |FOO |T41 |T411 Woo (P23 MM |3 17 |POL [Fundacia SM-Walaz 0 siebie [N
[Motywacji* (OPP)
S|2017-1002 | XAA 07:24:17| XAL SPOT - Poisikio Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego "Sekoi | TAAL709023 |ZDP 2026394W 19{0e.10.2017 VP2 A2 [FOO |T41 |T411 Woo |P23 M3 ML |23 17 |PoL Funaacia SMOWalez o sebie N
Motywecyr" (OFP)
6]2017-10-02 | XAA 18.225-2‘ 0:00:300T4A | XA1 SPOT - Polsiie Towarzystwo Stwardnenia Rarsanego "Szkovs | T441706023 | ZDP-2M26394W 2802.10.2017 K A2 [FOO |T41 |T411 weo (P23 | M3 ML |23 P2017  [POL Fundacin SM-Walcz o sebie [N
Matywecji' (CPF)
7]2017-10-02 |XAA 21:38:01 0.00304T4A  |XA1 |SPOT - Poiskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego "Szkva | T4ALT09023 |ZDP-2026394W 43j02.10 2017 Lol A2 [Fo0 |T41 |T411 Woo (P23 7 M3 ML |23 2017 |POL [Fundacia SM-Walcz o siebie [N
Moty (OPP)
B12017-10-03 |XAA 18:22:59| 0:00:30T4A [ XAL SPOT ~ Poiskin ToWFZysiwo Stwardnents Razsanego "Sziog | TAALT05023 | ZDP-2026394W |03.10.2017 XL AZ |FOO |T4] |T41) Woo |P23 D 3 ML |23 17 |FOL Fundacis SM-Walez 0 seble [N
Motywac)i* (OPF)
9120171003 XA 19:17:23) C:00:308T4A  |XAL SPOT - Poiskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsanego "Sziova 7441708023 | ZDP-2026334W ESTQBJG.IM.‘ Q) A2 |FOO |T41 |T451 Woo |P23 M3 ML (23 17 |POL Fundacia SM-Walcz o seive [N
Motywecii” (0PP)
1{2017-10-08 | XAA 17:55:17 D003MT4A  |XAL SPOT - Poisiie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego 'Szkoa | TAALT06023 | ZDP-2026394W 89(04.10.2017 XHH A2 |FOO |74 |T41] Woo |#23 P M3 ML |Z3 2017 [POL Fundacia SM-Walcz o sebie [N
Motyweacji* (OPP)
L1{2017-10-04 | XAA 18:26:27] 0:00:304T4A XA [SPOT + Poiskie Towarzy=two Stwardnienia Rozsancgo "Szkola | TAL70S023 | ZDP-2026394W $2{04.10.2017 XK A2 |FOO |Ta1 |Té11 Woo (P23 M3 iMr 23 P2oLY POL [Fundacia SM-Walce o siebie I[N
Matywac)(* (OFF)
1212017-10-04 |XAA 20:59:35) 0:00:304T4A | XAL SPOT - Poisiie Towarzystwo Stwardnienia Rozsanego "Szkowa | T4AL709023 |ZDP-2026334W 100404.10.2017 XDO A2 |FOO |T41 |Te11 woe (P23 M3 ML |3 17 |POL Fundacia SM-waiez o siebie [N
Matywex)i” (GPP)
13]2017-10-04 | XAA 21:26:23| 000:3T4A  [XAL SPOT - Polsiie Towarzystwo Stwardnienia Razsianego 'Sk | TAAL705023 | ZDP-2026394W 101404.10.2017 XAA A2 |Foo |T4] |T41) (Woo (P23 ) M3 ML |23 17 (PO Fundacia SM-Walcz o sedie [N
Motywacji' (OPP)
1412017-10-05 [XAA 07:34:18) 0:00:300TAA  [XA1 SPOT + Polckie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego "Szkoia | T441706023 | 2DP. 2006354W 107{05.10.2017 KK A2 |FOO |Ta1 |Te11 'woo |P23 D M3 ML |23 17 POL Fundacja SM-Walcz o sebie [N
[Matywac)l* (OFF)
15{2017-10-05 [XAA 20:06:50] 0:00:304T4A | XAL SPOT - Poiskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego "Sekoa | T4A1709023 |ZDP-2026394W 123405.10.2017 GG A2 [FOO |T41 |T411 [Wee P23 o M3 ML |3 17 |POL Fuvdacia SM-Walez o sledie [N
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Kina- emisje spotu

KINADS “¢

’
Klient Szkola Motywecji
DOM MEDIOWY Media People
Tlo$¢ tygodni do3 yg
Poczjtek kampanii 02/06/2017
Koniec kampanii 22/06/2017
ilo§¢ ekrandw: 40
Tosé kin: 16
PAKIET ESTYMOWANEJ WIDOWNI 130 000
Lista kin w kampanii
Nazwa kina Region Miasto Ekrany cyfrowe Miesigezna widownia ADRES
Kinoweka Multiplex mazowieckie Warszawa Warszawa 8 40 000 Plac Defilad 1, 00-901 Warszawa
Praha mazowieckie Warszawa Warszawa 3 14 000 03-719 Warszawa: ul. Jagiellofiska 26
Wista/Warszawa mazowieckie Warszawa Warszawa 3 18 000 01-615 Warszawa: P1.Wilsona 2a
NoveKino Przedwioénie mazowieckie Plack Plock 3 13 000 09-402 Pteck; ul. Tumska Sa
NoveKino Siedlce mazewieckie Siedlce Siedlce 4 23 000 08-100 Siedlce; ul. Wiszniewskiego 4
Merkury lubelskie Biala Podlaska Biata Podlaska 1 § 700 21-500 Biala Podlaska; ul. Brzeska 43
Sybilla lubelskie Lublin i satelity - Pulawy Putawy 1 5500 24-100 Pulawy; al. Partyzantéw 6
Centrum Kultury Filmowej Stylowy lubelskie Zamosé Zamosé 4 20 000 22-400 Zamosé; ul. Odrodzenia 9
KIKA malopolskie Krakéw Krakéw 1 2000 30-503 Krakéw; ul. Krasickiego 18
Agrafka malopolskic Krakow Krakow 1 3200 31- 142 Krakow; ul. Krowoderska 8
Sokot/Nowy Sacz matopolskie Nowy Sgez Nowy Sgcz 4 § 000 33-300 Nowy Sacz; ul. Dhugosza 3;
Tatry matopolskie Nowy Targ Nowy Targ 1 8500 34-400 Nowy Targ; ul. Jana Kazimierza 17;
Sokét/Zakopane matlopolskie Zakopane Zakopane 2 €500 34-500 Zakopane; ul. Orkana 2;
Kadr/Dabrowa Gémicza §lgskie GOP i satelity - Dgbrowa Gémicza Dabrowa Garnicza 1 2000 Plac Wolnosei 1, 41-300 Dgbrowa Gérnicza
Swiatowid/Elblag warminsko-mazurskic Elblagg Ehblag 2 6 500 82-300 Elblgg: Plec Jagicllonczyka 1;

Drawa zachodniopemorskie Drawsko Pomorskie Drawsko Pomorskie 1 3000 78-500 Drawsko Pomorskie; Dworcowa 2



Warszawa, dn. 30.06.2017

Internet \ORASA

ul. Czerska 8/10
00-732 Warszawa

- em |SJe ba nerOW NIP: 526-030-56-44
Agora

PLATNIK/IZAMAWIAJACY: 190801

FUNDACJA URSZULI JAWORSKIEJ

. MIEDZYNARODOWA 61
baner 750 x 200 na ROS 03-922 WARSZAWA
Gazeta.pl po 1 mln odstion od NIP: 113-18-07-560

19.05 do 30.06 1 1 mln odsion
na lipiec, w sumilie 2 mln
(cena umowna po 15 tys. za mc
w sumie 30 tys. zi1)

do kampanii spoiecznej SM- Nr T
' ! ogloszenia | <0d 9azety |  Daty emisji Cena brutto Notatki
walcz o siebie 20 moduléw
~ [[3%642112[IDFGG___[30/cze/2017 1,000 000,00] _ 18 450,00 Walcz o siebie
e e [ e e

klient Fundacja Urszuli
Jaworskie]

Warszawa, dn: 30.06.2017

Paulina Frankowska



SPOT W SIECI MEDICOVER- 4 TYG EMISJI

nasz spot w Medicover:)

| () sz

www.szkola-motywacji.pl
www.sm-walczosiebie.pl




Szczegoty

KAMPANI

TERMIN: 22.05 - 19.06.2017 rok.
MEDIA: Ekrany LCD

CEL: Zainteresowanie odbiorcow

kampanig ,,SM — Walcz o siebie”, ktéra
ma na celu walke ze stereotypami
dotyczgcych osob chorych na
stwardnienie rozsiane

ZASIEG: Ogolnopolski




Media

Emisja 30 sekundowego spotu na nosnikach LCD w prywatnych placéwkach
medycznych Medicover z czestotliwoscig co 6 minut, czyli 10x / godzine.

Lp. | Placdwka Rodzaj Rodzaj Liczba Liczba
lokalizacji | nosnika lokalizacji | nosnikow

1. MEDICOVER Warszawa, Gdansk, Prywatne Ekran LCD 42 117 30 sekund
Gdynia, Gliwice, placowki
Katowice, Krakéw, medyczne

Lublin, £6dz, Poznan,
Szczecin, Wroctaw



Statystyki

ZASIEG KAMPANII

Kampania reklamowa zostata przeprowadzona w Gdansku, Gdyni, Katowicach,
Gliwicach, Krakowie, Lublinie, todzi, Poznaniu, Szczecinie, Warszawie i Wroctawiu.




Statystyki
LOKALIZAC JA

GRUPA MEDICOVER

p LICZBA
LP WOJEWODZTWO MIASTO ULICA LOKALIZACIA NOSNIKOW
1 pomorskie Gdansk Al. Grunwaldzka 472 Medicover 4
2 pomorskie Gdansk Aleja Grunwaldzka 472A Apteka 1
3 pomorskie Gdynia Obroncéw Wybrzeza 10/14 Medicover 1
4 pomorskie Gdynia Hryniewickiego 6/4 Medicover 3
5 $lgskie Gliwice Gruszczynskiego 2 Medicover 1
6 Slaskie Katowice Chorzowska 50 Medicover 3
7 Slaskie Katowice Graniczna 54 Medicover 3
8 matopolskie Krakow Jasnogorska 1 CM Dantexmed/MediPartner 2
9 matopolskie Krakow Swietokrzyska 14 CM Dantexmed/MediPartner 2
10 matopolskie Krakow Bora Komorowskiego 25 B Medicover 2
11 matopolskie Krakéw Podgoérska 36 Medicover 3
12 lubelskie Lublin Konrada Wallenroda 4 C Medicover 3
13 tédzkie Lédz Pitsudskiego 3 Medicover 3
14 tédzkie £édz Pomorska 106 Medicover 4
15 wielkopolskie Poznan Pl. Andersa 5 Medicover 3
16 wielkopolskie Poznan Abp. Baraniaka 88 Medicover 3
17 zachodnio-pomorskie Szczecin Malczewskiego 26 Medicover 5
18 mazowieckie Warszawa Al. KEN 85 CM Damiana 1
19 mazowieckie Warszawa Cybernetyki 7B CM Damiana 1
20 mazowieckie Warszawa Foksal 3/5 CM Damiana 2
21 mazowieckie Warszawa Watbrzyska 46 CM Damiana - szpital 6
22 mazowieckie Warszawa Poligonowa 3 Medicover 4
23 mazowieckie Warszawa Wotoska 22 Medicover 4



Statystyki
LOKALIZAC JA

24 mazowieckie Warszawa Aleje Jerozolimskie 96 Medicover 5
25 mazowieckie Warszawa Al. Rzeczypospolitej 5 Medicover 4
26 mazowieckie Warszawa Al. Rzeczypospolitej 5 Medicover 2
27 mazowieckie Warszawa Al. Rzeczypospolitej 5 CM Damiana 1
28 mazowieckie Warszawa Al. Rzeczypospolitej 5 Apteka 1
29 mazowieckie Warszawa Al. Rzeczypospolitej 5 Drogeria 1
30 mazowieckie Warszawa Nowolipie 18 CM Dantexmed/MediPartner 3
31 mazowieckie Warszawa Nowolipie 25 CM Dantexmed/MediPartner 5
32 mazowieckie Warszawa Jana Kazimierza 28 CM Dantexmed/MediPartner 2
33 mazowieckie Warszawa Watbrzyska 44 CM Damiana 1
34 mazowieckie Warszawa Putawska 278 Medicover 5
35 mazowieckie Warszawa Inflacka 5 Medicover 5
36 mazowieckie Warszawa Jana Pawta Il 27 (parter) Medicover 3
37 mazowieckie Warszawa Jana Pawta Il 27(pietro) Medicover 3
38 mazowieckie Warszawa Klimczaka 1 Medicover 2
39 dolnoslaskie Wroctaw Strzegomska 36 Medicover 4
40 dolnoslaskie Wroctaw Strzegomska 36 Apteka 1
41 dolnoslaskie Wroctaw Strzegomska 36 Drogeria 1
42 dolnoslaskie Wroctaw Powstaricéw Slaskich 7a Medicover 4



Citylighty

la- motyw cji. pl
walczosidyie, pl

DLUGEGD -
ALEWIEM, 7€ DAN SCRIE RADE

e
JIPTMEIIND FORIETRTERAPA 10 SZARSA KA MORMALSE 27TE



Citylighty — lokalizacje sierpien

‘ Region / aglomeracja
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa

Miejscowos¢
Warszawa

Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa

Adres lokalizacji

Al.Jana Pawt Il/Nowolipki 01/Al.Solidarnosci/Wola (A)

al.Jana Pawta Il/Anielewicza 01/Dzielna/Srédmiescie (A)

al.Jana Pawta Il/Kino Femina 08/al.Solidarnosci/Srédmiescie (A)
al.Jana Pawta lI/Rondo Radostawa 01/Stawki/Wola (A)
Al.Jerozolimskie/Dw.Centralny 07 BIS/Marszatkowska/Srédmiescie (T)
Al.Jerozolimskie/Dw.Zachodni 01/Grzymaty-Sokotowskiego/Ochota (A)
al.Niepodlegtosci/Biblioteka Narodowa 04/al.Armii Ludowej/Srédmiescie (T)
al.Niepodlegtosci/Nowowiejska 02/Koszykowa/Srédmiescie (A)
al.Poniatowskiego/Rondo Waszyngtona 06/Rondo Waszyngtona/Praga Potudnie (T)
al.Solidarnosci/Zajezdnia Wola 06/Mtynarska/Wola (T)

Dobra/Zajecza 01/Zajecza/Srédmiescie (A)

Koszykowa/pl.Zawiszy 07/al.Niepodlegtosci/Ochota (A)
Marszatkowska/Hoza 02/Al.Jerozolimskie/Srédmiescie (A)

Most tazienkowski/Torwar 02/Mysliwiecka/Srédmiescie (A)
Odyrica/Odyrica 03/Mokotow

Piekna/pl.Konstytucji 04/pl.Konstytucji/Srédmiescie (A)

Pl. Bankowy/Pl. Bankowy 04/al.Solidarnosci/Srédmiescie (A)
pl.Inwalidéw/pl.Inwalidéw 01/Dw.Gdanski/Zoliborz (A)
pl.Narutowicza/pl.Narutowicza 08/Kopiriska/Ochota (T)
Putawska/Krdlikarnia 03/Metro Wilanowska/Mokotéw (T)

Rondo Wiatraczna/Wiatraczna 06/Garwoliriska/Praga Potudnie (T)
Stomiriskiego/Park Traugutta 04/Dw.Gdanski/Srédmiescie (T)
Stawki/Muranowska 02/al.Jana Pawta Il/Srédmiescie (A)
Towarowa/pl.Zawiszy 14/Rondo Daszyrskiego/Ochota (T)
Warynskiego/Metro Politechnika 08/Nowowiejska/Srédmiescie (A)

Nr lok./nos.
28992/|
35547/
35915/E
38292/B
34409/)
35764/A
35599/E
36187/B
36518/B
35749/B
36794/B
36355/B
35864/
36692/1
36202/B
36311/E
87572/F
36304/1
36320/
35963/I
36747/E
36252/E
36132/1
36360/
36066/F

Typ nosnika

Premium Citylight
Premium Citylight
Premium Citylight
Premium Citylight
Premium Citylight
Premium Citylight
Premium Citylight
Premium Citylight
Premium Citylight
Premium Citylight
Premium Citylight
Premium Citylight
Premium Citylight
Premium Citylight
Premium Citylight
Premium Citylight
Premium Citylight
Premium Citylight
Premium Citylight
Premium Citylight
Premium Citylight
Premium Citylight
Premium Citylight
Premium Citylight
Premium Citylight

Data rozpoczecia

01.08.2017
01.08.2017
01.08.2017
01.08.2017
01.08.2017
01.08.2017
01.08.2017
01.08.2017
01.08.2017
01.08.2017
01.08.2017
01.08.2017
01.08.2017
01.08.2017
01.08.2017
01.08.2017
01.08.2017
01.08.2017
01.08.2017
01.08.2017
01.08.2017
01.08.2017
01.08.2017
01.08.2017
01.08.2017

Data zakoniczenia Status rezerwacji

31.08.2017
31.08.2017
31.08.2017
31.08.2017
31.08.2017
31.08.2017
31.08.2017
31.08.2017
31.08.2017
31.08.2017
31.08.2017
31.08.2017
31.08.2017
31.08.2017
31.08.2017
31.08.2017
31.08.2017
31.08.2017
31.08.2017
31.08.2017
31.08.2017
31.08.2017
31.08.2017
31.08.2017
31.08.2017

el
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Szczegot briefu Nazwa briefu

SM_Walcz_08_clpP SM_Walcz_2017
SM_Walcz_08_clpP SM_Walcz_2017
SM_Walcz_08_clpP SM_Walcz_2017
SM_Walcz_08_clpP SM_Walcz_2017
SM_Walcz_08_clpP SM_Walcz_2017
SM_Walcz_08_clpP SM_Walcz_2017
SM_Walcz_08_clpP SM_Walcz_2017
SM_Walcz_08_clpP SM_Walcz_2017
SM_Walcz_08_clpP SM_Walcz_2017
SM_Walcz_08_clpP SM_Walcz_2017
SM_Walcz_08_clpP SM_Walcz_2017
SM_Walcz_08_clpP SM_Walcz_2017
SM_Walcz_08 clpP SM_Walcz_2017
SM_Walcz_08_clpP SM_Walcz_2017
SM_Walcz_08_clpP SM_Walcz_2017
SM_Walcz_08_clpP SM_Walcz_2017
SM_Walcz_08 clpP SM_Walcz_2017
SM_Walcz_08_clpF SM_Walcz_2017
SM_Walcz_08_clpP SM_Walcz_2017
SM_Walcz_08_clpP SM_Walcz_2017
SM_Walcz_08 clpP SM_Walcz_2017
SM_Walcz_08_clpP SM_Walcz_2017
SM_Walcz_08_clpP SM_Walcz_2017
SM_Walcz_08_clpP SM_Walcz_2017
SM_Walcz_08_clpP SM_Walcz_2017



Posty

Ig Gi
8 godz. - Warszawa, Masovian Voivodeship -

Jak zobaczycie co$ takiego, to prosze o usmiech. Fajna
sprawa. Szkota motywacji- moim zdaniem nie tylko dia
os6b z SM. Zwitaszcza temat komunikacji miedzyludzkiej,
relacji i partnerstwa warto sprawdzi¢ na www.szkola-
motywacji.pl Choroba to mata réznica miedzy nami, w
gruncie rzeczy walczymy o to samo, o siebie «:

© Super = Komentarze

@O Ty i 10 innych uzytkownikéw

I®G Alicia Du widziatam koo zachodniego «
Lubie tol - Odpowiedz - 8 godz.

Ea lg Gi | w radio fruwa



Autobusy- reklama fullback- sierpien, wrzesien

il
CAA ODPOWIEDNIO PODJETA TERAPIA Y _eo K
T0 SZANSA NA NORMALNE ZYCIE. \

MOBILIS NOWE Wk OCHY 127

www.szkola-motywacji.pl

www.sm-walczosiebie.pl

Szkota




Reklama- spot radiowy- 30 sekund

emisje w TOK FM, RADIO POGODA,
/tOTE PRZEBOJE, ROCK FM w sierpniu

czas: 256680 s
emisje: 8556

szczegoty emisji (media plan) w tabeli exel



TVN 24 Polska i Swiat

nttp://www.tvn24.pl/polska-i-swiat,33,m/medyczny-
orzelom-w-badaniach,746691.html

TVN 24 Polska i $wiat :)

e <

[

9:35
WSTAESZ ||
(1ES >
G. OSIECKI,
DZIENNIK
ZETA PRANNA Y

&= MEDYCZNY PRZELOM W BADANIACH it o
21:35 WIECE): tyn24.pl E-MAIL: kontakt24@tvn.pl .

TV GRUDNIU KONCZY ODSIADYWANIE WYROKU 25 LAT WIEZIENIA ZA

@2 Malina Wieczorek
7 | FUNDACJA SM - WALCZ O SIEBIE

WY STWARDNIENIA ROZSIANEGO
L ZABURZENIA WZ
PROBLEMY Z MOY

ZMIANY CZUCIA
W KONCZYNACH

NIEDOWLAD NOG
NIETRZYMANIE M|

LOTTGODNIOWY TAMACHY W KADUL

A ——
GU NORD STREAM 2 BEDZIE WUSIAL PODLEGAC UNUNEMU PRAW




TELEWIZYINY KURIER WARSZAWSKI: g

22.05.2011 https://warszawa.tvp.pl/30893285/22052017

Publikacja: 22 maja 2017, 18:53

ife Lubie to! 1 | 3 Udostepnij | ¥ Tweetnij
— —
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v
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WARSZAWA 21°C /

TELEWIZYINY -

§ — TELEWIZYINY KURIER WARSZAWSKI:

I[EERFOD ADRESEM: WOT24@TVP.PL >> PRZYPOMINAMY O OBC

22.05.2017

Publikacja: 22 maja 2017, 18:53

vle Lubig to! 1 | 3 Udostepnij | ¥ Tweetnij |




Wiadomosci TVP 1, 28.08.2016, godz.19.30

* https://wiadomosci.tvp.pl/33765462/nowa-lista-lekow-

refu N d OWa nyc h Dzisiejsze Wiadomosci TVP, o zmianach w programie lekowym in plus dla
SM:)

Nowa lista lekéw refundowanych

Znamy szczegoty nowej listy lekow refundowanych, ktéra zacznie obowigzywac od
1 wrzesnia. Dopisano na nig w sumie 89 specyfikow, wsrdd nich srodki stosowane
m.in. w leczeniu przewlektej biataczki limfocytowej, czy w walce z chtoniakami...

WIADOMOSCIL.TVP.PL




Audycja w RDC- 5marca 2017

nttp://www.rdc.pl/podcast/wieczor-rdc-portal-dla-
nacjentow-z-sm/

«~na SM - walcz o siebie
~FE¥® Opublikowane przez: Malina Wieczorek [?]- 6 marca - @

http://www.rdc.pl/po.../wieczor-rdc-portal-dla-pacjentow-z-sm/

Wieczér RDC: portal dla pacjentéw z SM - RDC

Powstat portal, ktory dostarcza wiedzy zwigzanej z wieloptaszczyznowg
komunikacjg dla pacjentéw z SM i ich rodzin. Naszymi go$cémi byty Malina
Wieczorek — prezes Fundaciji ,SM-walcz o siebie!” i prof. Dominika Maison —...

RDC.PL



Polskie Radio Dzieciom- audycja

http://www.polskieradio.pl/18/4388/Artykul/1771
182 ,Gwiezdne-marzenia-dzieci

«na SM - walcz o siebie dodatl(a) nowe zdjecia (5).
Vi

No i jeszcze na dokiadke w czasie MS DAY, wywiad z dr Maltgorzatg SR EMES S St L

Bilskq i Malina Wieczorek, o SM u dzieci, doroslych’ kampanii, Szkole A 0 22.00 mozna nas stucha¢ w Polskim Radiu Dzieciom, temat trudny: SM
Motywagiji i zyciu.... (2-ga godzina programu) YaZecl;:
http://www.polskieradio.pl/.../1771182,Gwiezdne-marzenia-dzie... ;

Gwiezdne marzenia dzieci

Bedgc w szpitalu czy domu dziecka mozna marzyé o czyms$ wiecej niz zdrowiu i
rodzinie. Czy ksiazka moze w tym pomaéc?

POLSKIERADIO.PL



Audycja w RDC- 17 maja 2017
http://www.rdc.pl/podcast/wieczor-rdc-nowa-
szansa-dla-chorych-na-sm/

~aa SM - walcz o siebie
~FEYR Opublikowane przez: Malina Wieczorek [?]- 17 maja o0 23:54 - @

http://www.rdc.pl/.../wieczor-rdc-nowa-szansa-dla-chorych-na.../

LSKIE RADIO

Wieczor RDC: nowa szansa dla chorych na SM - RDC

O nowej szansie dla chorych na SM, czyli o ,Opiece koordynowanej w SM.
Spetnione obietnice” opowiedziata w ,Wieczorze RDC” Malina Wieczorek z Fundacji

~SM-walcz o siebie”.

RDC.PL



Audycja w PR Trojka- 6 lipca 2017
http://www.polskieradio.pl/9/5527/Artykul/17861
37 Walcz-z-SM-walcz-o-siebie

My w Tréjce:) Malina i Tomek




Pomoc w nagtosnieniu mediowym sprawy
Inte rwench neJ ~naa SM - walcz o siebie

~¥ 718 Opublikowane przez: Malina Wieczorek [?] - 8 marca - ©

http://bydgoszcz.tvp.pl/.../chora-na-sm-bez-podjazdu-pod-balk...

wybierzanteng i ogladaj online

Chora na SM bez podjazdu pod balkon. Dwie sgsiadki
moOwig nie

Nie moze samodzielnie chodzi¢, wykonywac podstawowych czynnosci a jej
mieszkanie stato sie putapkg bez wyjscia. Pani Magdalena od 19 lat choruje na...
BYDGOSZCZ.TVP.PL



RDC 31.08.2017/
http://www.rdc.pl/podcast/kobiecy-wieczor-
Stwa rd N | en |e_ rozs | ane / http:/www.rdc.pl/po.../kobiecy-wieczor-stwardnienie-rozsiane/ ‘

Malina Wieczorek dodata nowe zdjecia (3) — w @ RDC radio dla Ciebie 101,00.
34 min - Warszawa, Masovian Voivodeship - ©

Wieczér Kobiecy:)



Polskie Radio 24- Czym jest dla nas walka o siebie?
https://www.polskieradio.pl/130/4763/Artykul/19
41692 ,Codzienne-nasze-walki

O walce o siebie bedziemy opowiadaé w Dzieri Niepodlegtosci 2 w Polskim

Radio 24
pase (YOI
Radio




Puls Medycyny

Najnowszy Puls Medycyny

klasyfikowac
10uszkodzenia skory

ka klasyfikacja samouszkodzen skory jest
Isem wypracowanym przez dermatologow, lekarzy
th, internistow, psychiatrow i psychologow. » 20

» 14-15

3) 17 MAJA 2017  ISSN 1642-5154

Zagladamy d
PIT-0w lekar

Po kilku latach przerwy

postanowiliSmy wrocic
prezentowania lekarsk

_‘,E'a EEGEZEEAVE ILLCL Y [ e wueas
o olujgce choro! g, jakby jej nie by}o

DOs= | V=

: \-
ajdzis leki tak
i1, jakby jej nie bt




Debata o nowoczesnym podejsciu do SM z Profesorami, Ministrami,

D e b d ta SySte Mowa przedstawicielami Pacjentéw w Pulsie Medycyny
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Rzeczpospolita

NEUROLOGIA - LICZY SIE CZAS *

sy draeres e ysmy WA Mo Do 0 ot g e A S ot g

Warto rozmawiac i stuchac

Stwardniene rozsiane to autoimmunclogiczna choroba, jaka dotyczy oséb, keére wezesnie) robiy bardzo rizne reczy, dotyka hudzi 22 wszystiich
’ srodowisk, 2 roznym wyksztatceniem. Wydawac by sie magio, 2e nieprzewidywainest, rzuty charoby, rehabilitadia, kwalifikacja do wiasdwego
‘ leczenia to jedyna rzeczywistos¢ pacjentdw, tymczasem wieks z nich thee | potrafi 2 nig Zy<, wymagaj tylko zrozumienia i wsparda.

:UROLOGIA - LICZY SIE CZAS

ah i s i ey
o
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Nowe horyzonty leczenia SM

Stwardnicnic asisne to chorobs possgpujycs, dlatego waine jest praede wizysthim zmaigscenie intensywnosd jcj postrou.
Maziwvasd te zapewnia whas: ] peine: Ty erapi ¥ wymaga),
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Szkola

C. ..‘ www.szkola-motywacji.pl

Vs www.sm-walczosiebie.pl

S NEUROLOGIA
=" T T LICZY SIE CZAS

Malina Wieczorek
,00d 6 lat celem naszej kampanii
Jjest odczarowanie spofecznego
postrzegania SM-u. Dodanie sily
iwiary, ze da sie ztym zy¢. Wtym roku

' ‘dodatkawozcy'elis’mysiezagadnie—
niem komunikacji na poziomie
pacjent-lekarz, pracodawca, partner.
Stqd pomyst Szkofy Motywagji
SM-walcz o siebie.”

Udar mézgu
- rola i znaczenie profilaktyki

Choroba afektywna

dwubiegunowa
« -kompleksowa terapia
w procesie dochodzenia do zdrowia

Nowe horyzonty leczenia
- mapa terapeutyczna -
stwardnienia rozsianego

—— PARTNERZY STRATEGICZNI Y MERYTORYC. PARTNERZY MEDIALN| ——————————————————————
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zeczpospolita 13.09.2017,
odatek Odpornosc

1-_,;*1 nowoczesnych lekow moggcych modyfikowas run’wcrr choroby. Wkrdtkief D:rs}.t"*‘n wie pojawig sig

Ji.mh iji leczenia. Najwazniejszym elementem jest szybka diagnoza i wigczenie pacjenta

ie tylko, wazne jest bolistyczne podeyscie do pacjenta. Swiate wym Wy nmf,%.f.:m dobrego leczenia jest

frz realizuje swgje pfanw Zycigwe, stad tegoroczne motto kampanii ,Wiem, ze dam sobie radg!”. Stafs sig

Szhkoty Motywacyi, jake nicoplatnej, dostgpney dla wszysthich potrzebujgeych wiparcia i fachowef wiedz,

f realizowanef w ramach 6 edyci kampanii SM-WALCZ O SIEBIE.

Malina Wieczorek
Prezes Fundacji SM-WALCZ O SIEBIE

4 - Szkota
: Motywaciji

WALCZ O SIEBIE

www.sm-walczosiebie.pl www.szkola-motywacji.pl




Rzeczpospolita
13.09.2017,
dodatek Odpornosc
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Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego

UL. Nowolipki 2a KRS: 000 008 33 56
00-647 Warszawa REGON: 006237795
/ NIP: 526-16-73-344
el.: (+22) 856-76-66 biuro@ptsr.org.pl
artner obochoaow o
Numer rachunku bankowego: 37 1440 1390 0000 0000 1568 3902

[}

poradnik

swiatowy dzien SM
31 maja 2017

Zaproszenie

W imieniu Polskiego Towarzystwa Stwardnienia Rozsianego mam przyjemnos¢ zaprosi¢ Paristwa
na uroczystos¢ obchodéw Swi go Dnia SM. fi ja z czynnym udziatem oséb zyjgcych
z SM oraz przedstawicieli Srodowiska medycznego odbedzie sie 31 maja o godz. 12:00
w Warszawie w gmachu Fundacji im. S. Batorego przy ul. Sapiezyriskiej 10a.

Wydarzenie zostato objgte Patronatem Honorowym przez Pierwszg Dame,
Panig Agate Kornhauser-Dude.

Swiatowy Dziefi SM to okazja do pokazania globalne] solidarno$ci oséb chorych. Obchody zawsze
planowane s3 na ostatnig $rode maja, w tym roku bedzie to 31 maja. Organizatorem jest MSIF
(Multiple Sclerosis International Federation) — migdzynarodowa organizacja zrzeszajaca organizacje
pacjenckie z catego éwiata. Tegoroczne hasto to ,Zycie z SM”.

Mamy ogromng nadzieje, e zechcg Paristwo uczestniczyé w obchodach Swiatowego Dnia SM.
W  przypadku  dodatkowych pytafi badi  watpliwosci prosimy o  kontakt,
tel. +48 535 535 175, adres e-mail m.trojanowska@ptsr.org.pl

Partnerzy projektu: Patronat:

CAA

WALCZ O SIEBIE

\. ' ' . Rzecznik Praw Pacjenta
L JIMARLYSTHA
» WAL v i Patronat medialny:
o Express e, INTE| s
erczorng l‘\?/;‘ SS.pl CJA [©

poradnikzdrowie.pl

niepelnosprawni




Partner obchodow MS DAY

MS DAY 31 maja 2017

Swiatowy dzien S
31 maja 2017

itowy dzien
I maja 2017



Spotkania merytoryczne

Parlamentarny Zespol ds SM, dzis$ o rehabilitacji

—

A my dzi$ walczymy o refundacje kolejnego leku na SM:)z Prof. Jerzy — ’\L\
Kotowicz, Tomasz Pote¢ PTSR i Malina Wieczorek

I

*36801




/espoty Parlamentarne ds. SM

26-09-2017 SM - nowe spojrzenie na problemy. 1. II linia leczenia - niebezpieczenstwo przerwania terapii - prof. Jerzy Kotowicz
2. Opieka nad pacjentem lezacym, problem leczenia bolu i spastycznosci - dr Jacek Zaborski 3. Ile kosztuje
choroba?- prof. Krzysztof Selmaj na podstawie badania Cost of Iliness Study (dr Gisela Kobelt) 4. Dyskusja

24-05-2017 Rehabilitacja w SM - stan obecny i perspektywy.

14-02-2017 1) Dostepnosc do programow lekowych 2) Czas oczekiwania na nowe leki 3) Refundacja srodkéw pomocniczych
(pieluchomaijtek)



Relacja pacjent - lekarz (1)

Patron seminarium

"

. . Pat: hont
Seminarium naukowe pt.: G

Leczenie stwardnienia rozsianego (SM) JVL
w Polsce — nowe perspektywy ) OC
(Warszawa, 23 maja 2017 r.)

Paanie Tw
Fananisg

Patronat mediainy:
o i VR 5555 I
B oo @ e

PROGRAM SEMINARIUM
9:30-10:00  Rejestracia uczestnikow I Pl o 1:46:43/3:40:25
10:00-10:10  Fundacja WHC — Otwarcie i fienie Komitetu oraz debaty
10:10-10:25  Dr n. med. Marek i = ienie Wiceministra Zdrowia

10:25-10:40  Dr n. med. Wojciech Matusewicz (Prezes AOTMiT) - Stwardnienie rozsiane - gdzie jestesmy?
10:40-10:55  Prof. dr hab. med. Danuta Ryglewicz — Optymalny model opieki nad pacjentem neurologicznym
10:55-11:15  Prof. dr hab med. Adam Stepied — Postul 2miany w pi h lekowych SM Informacje na temat wlasnej terapii
11:15-11:30  Malina Wieczorek ~ Szkola Motywacji SM-WALCZ O SIEBIE - o
11301150 Przerwa kawowa - o =
11:50-12:05 Tomasz Poleé — CZAS ma e — czy pof sytuacji pacjentéw z SM jest moliwa?

12:05-12:20  Dr Maigorzata Galyzka-Sobotka — Koszty leczenia SM, Jak 2mian i opiekl

12:20-13:00  Dyskusja z konferencjy prasowg, dotyczgca moiliwosci poprawy dostepu do leczenia SM w Polsce (prowadzenie
dyskusji: Renata Furman)

13:00-13:30  Pocrgstunek | dyskusje nieformaloe w foyer

TERMIN: 23 maja 2017 r, {rej j 6w 9:30) ie 0 godz. 10:00
MIEISCE: Instytut Bi ki 1ink il Blomed, | PAN, ul. Trojdena 4 w Warszawie

KONTAKT: Fundacja Watch Health Care ~ 516 901 190; sekretariat@korektorzdrowia.pl - SPIKMED uo“ i
ZGLOSZENIE UDZIALU: prosimy o ierdzeni ik i lub mail

Patronat mediabny:

Il » o 15103/

Patronat medialny:

veolld nm, mm &PIKMED




2 dzien Kongresu Patient Empowerment, tym razem panel o kampaniach
spotecznych

Kongres Patient Empowerment

Zapraszamy

" ngres Patient Empowerment

Olimpijskie PKOI
eze Gdynskie 4,
)

| Miedzynarodowy
Kongres
Patient Empowerment

Kwi | Miedzynarodowy Kongres Patie...
2 4 24 kwietnia — 25 kwietnia - Centrum Olimpi... % Zainteresowana
Jan Zdrowotny zaprosita Cie




Partner Debaty — opieka koordynowana w SM

Zaproszenie
Fundacja Urszuli Jaworskiej wraz z Partnerami Projektu zaprasza na debate

Opieka Koordynowana w Stwardnieniu Rozsianym (KOSM)
~Spetnione obietnice”

Studio Pozytywnych Wibracji
JTomasz Stodki —-LIVE"
Ul. Aleje Ujazdowskie 37/7
w dniu 22 maja 2017 r. o godz. 14-tej

PROGRAM DEBATY
Czgéé |- Opinka koordynowana nad pacjentem z SM w systemie opioki zdrowotnej w Polsce

Marek Tombarkiewicz - Podsekretar: Stanu w Ministerstwie 2drowta
Andrze] Jacyna - po. Precess Narcdowrgo Fundunzu Zows
Adam Struzik - Marsslek Wojewodrwa Mazowiechiego
Wojciech Prexs Technologht Tarythac)|
Danuta Ryglewkz - Vorsutant Krajowy cs. Neuralogll; iastytut Psychiatril | Neurologll

Czqéé Il = Wywiady z Pacjentami SM
Malina, Ola | Piotr.
Prezentacja spotu kampanil ,SM-Walcz o sieble”

Czedé 11 -~ Merytoryczne omdwienie projektu, Opleka Koordynowana w SM (KOSM)

Or n. med. Uidia Darda-Ledzion ordynotor h ~Centr
Maciej i - Zasgoca NFZds ¥
Prof. dr hab. n. med. Krzysztof Selma] . wer Kaedry ool
Robert Gierek - eksoect, Fundacia Urszsll Jaworshie]
Artur Falek. cissert, Rancelicin Docsdcia Ralal ot Janasewshi

ThuTacienle symaitanicne deaty, AR Grye | Zofia sk

DEBATA BEDZIE DOSTEPNA ON-LINE

PARTNERZY

&




Konsultacje aktow prawych w ramach
COALICJI OBYWATELE DLA ZDROWIA

Obywatele dla Zdrowia, kolejne spotkanie Koalicji oceniajgcej akty prawne.

Warto przeczytac.

Prawo i medycyna

Podstawy prawne udziatu ) gl b
obywateli w konsultacjach spotecznych

Czynny udzial organizacji pozarzadowych w procesie stanowienia prawa jest czescia szeroko

Reecznik Praw Pacjent®

www.bpp.gov.pl

' rozumianej partycypacji obywateli w rzadzenin w demokratycznym panstwie. Konsultacje
o Bt Rrecznik Praw Pacjenta Rzecznik Praw Pacje ! spoleczne s3 jedna z form partycypacji, pozwalajgcg na przekazanie opinii miedzy decydentami
——aet R y 3 & T . e . . R 2 =3
e 3 a interesariuszami, majgc poméoc w wyborze najlepszego rozwiazania.

Mechanizm partycypacjl spolecznej ma | kompetencl, brak znajomoéci procesu le-  téw dla NGO podnoszacych kompetencje

Obywatele dla Zdrowia z Polska Koalicja Organizacji Pacjentow umocowanie w Konstytucji RP, art, 4. Kon-  gislacyjnego, ale takze brak szerszej infor- 2 zakresu procesu legislacyjnego, konsultacii

lm.““'\"""ﬂﬂ"l Reeczaik p Onkologicznych, Fundacja Urszuli Jaworskiej, Polskie Towarzystwo stytucji RP stanowi, 2¢ narod (obywatele) macji o konsultowanych aktach oraz krotkie  1dialogu obywatelskiego. Wszelkie informa.
o r&hq.". S dnienia R : sprawuje wladz¢ przez swoich reprezentan-  terminy konsultacyl. cje znajda Panstwo na stronie Projektu.

T g twardnienia Rozsianego tow (zasada demokraci przedstawicielskicj) W cdu wzmocnienia potencjalu organie Pragniemy zaprosi¢ wszystkich obywate-

lub bezposrednio (zasada demokracji bez-  zacji pacjenckich i zwickszenia ich udzia-  li do wspélnego uczestnictwa w planowa-
podredniej). Bardro waine s3 takie konstye  lu ksdaltowaniu prawa w Polsce, PKPO  niui wdrazaniu zmian w systemie ochrony
tucyjne zasady: demokratycznego paistwa  w partnerstwie z Rzecznikiem Praw Pacjens  zdrowiaeraz dbaniu o respektowanie pray-
prawnego, zaufania obywateli do pafistwa  ta oraz OFOP prowadzi projekt ,Obywate-  slugujacych pacjentom praw. Liczymy na
(art. 2), spoleczenstwa obywatelskiego le dla Zdrowia®, w ramach ktdrego realizuje  Paristwa zaangazowanie. Kwestia zdrowia
(art. 12.), dialogu spolecznego (p bula | ltacje naj vch projektow roz-  publicznego powinna byé przedmiotem
1 art. 20.) oraz subsydiarnosci (preambula).  porzadzen i ustaw w ochronie zdrowia, pro-  troski wszystkich obywateli.

Pora uregulowaniami konstytucyjnymi, wadzi baz¢ konsultacji spolecznych oraz

wirod najistotniejszych podstaw prawnych  wypracowanych opinii i rekomendacji do- Beata Ambroziewicz,
dotyczgeych konsultacji spolecznych s3 te,  stgpnych na www.obywateledlazdrowia.pl Koordynator Projektu
zwigzane z rzadowym procesem legisla- Od 2017 roku rozpocznie sie cykl warszta- .Obywatele dla Zdrowia"
cyjnym. Tryb przeprowadzania konsultacjl

Rzecznik Praw Pacjenty R
e zecrnik Praw P
-~ ~ To¢jenty

Obywatele dla Zdrowia
3 stycznia - ©




Spotkania partnerskie

o~ AA N - WaICZ O Siepie 0oaafa) NOWe zajecia (4).

v : A i 49 i
TV Opublikowane przez: Malina Wieczorek - 12 stycznia - ©

A my opowiadamy i opowiadamy o zyciu i dziataniach narzecz SM ) z
NeuroPozytywni, Kulawa Warszawa




Dziatamy, opowiadamy, uwrazliwiamy...

Nowe technologie
dla pacjentow
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Uczestnictwo w spotkaniach systemowych

~na SM - walcz o siebie dodai(a) nowe zdjecia (5) — w @

~#¥7V% Mercure Warszawa Centrum.
Opublikowane przez: Malina Wieczorek [?] - 10 lutego - Warszawa, Masovian
Voivodeship - ©

Xl Forum Organizacji Pacjentow

i_ | —
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TAFROSIENIE NA SPOTAANIC  CYRLU L2DROWE TORUBKI

PRI RS RS LI SO
Ot s lamare w ramach s et i

S’ 1 . a2 Iagadrrmic prwATy Jrr ot it g slrit-siy
Wiatowy Dz(e;j Chmgo = —




O Szkole Motywacji i refundacji nowych lekow:)
http://www.medexpress.pl/zycie-z-sm-jak-zarzadzac-cho.../66519

Wystgpienia w mediach cd

http://www.medexpress.pl/sm-niezwykle-wazne-jest-by-w.../66435

EMA decyduje o losie pacjentow z pierwotnie postepujaca postacia
z SM: Jak "zarzadzac¢" chorobg

nunikacji w SM moéwi nam Malina Wieczorek, prezes Fundacji SM-walcz o

3ESS.PL

SM: Niezwykle wazne jest, by wachlarz lekéw byl coraz
wiekszy

0 tym, jak wyglada dostep do leczenia grupy

O leczeniu SM w Polsce z perspektywy pacjentow z Maling Wieczorek z Fundaciji foeri o 4 : x ;
SM — Walcz o siebie rozmawia Alicja Dusza. pacjentow,z plerwotnie postepjacs postaciy
stwardnienia rozsianego mowi w rozmowie z lwong
AFNEYPRE]Q P ae i .
' wenEE Schymallg prezes Fundacji SM-Walcz o Siebie

Malina Wieczorek.



Wystgpienie na Mazurskich Warsztatach SM-
maj 2017

SM - walcz o siebie

ane norzez: Malina Wieczorek . Q maia n | K §

wWal i JILTL. IVia A VVICULLUVITNA < liaja v I oJdJ

VIl Mazurskie warsztaty stwardnienia rozsianego dla klinicystow. Jestesmy,
nagrywamy wywiady, przywieziemy wiedze:)

1245-1315 Praycayny praerwania lecaenia SM i ryzyko

19.00 KOLACIA et N %,
1315-1330 Teriflunoms dowstna 0pcis =g
19.05.17 - pigtek ~drhab. A Jorewicz
13.30-1430 OBIAD
VIl MAZURSKIE WARSZTATY LR-A ) . A=
STWARDNIENIA ROZSIANEGO 9.00-9.10  Otwarche konferencyi - prof. K. Selmaj $25i3 ; SM mimicy
910-920 Keymotelachurs: PET'w b A 1430-15.00  Choroby malych raczyf métgowych
- prof. L Kedlicki - dr hab. B Karassewahi
KONFERENCJA SZKOLENIOWA 50 5 Moo ~0h ongley
: 1530-1600 Choroby zapaine
POD PATRONATEM : Sesiz - Obrazowanie MR et mézgu
Katedry | Kliniki Neurologit 940-10.10  Obrazowanie istoty szarej - de M. Pawiak A -8 hab. M. Swiderei-Matysiak
Uniwersytetu Medycznego w todzi 10.10~10.35 rukty h 1600-1630 Retinopatie = dr M. Owidizka
USK Nr 1 im. N. Barlickiego ~dr A Kalinowska-tysaczant 250 KOLACIA
Kierownik Katedry i Kliniki Neurolog 1035~ 11,00 Ewolocia vian SM - e, St
Prof. dr hab. med. Krzysztof Selmaj 1100221155 205280
830-930  $NIADANIE
Siedlisko Morena Sesia : Co motemy 2robiK pora MRT?
2L 10151145 Potenchly wywolane - &M 2ok Sesa . Nitroowe sbiawy w M
1145-1215 NOGO = de hab. A. Jurewicx 10.00-1030  Ruchy mimowokse ~ peod U Fiaaee



Patronat w debatach systemowych w todzi

. W + .
J\g% ORGANIZATORZY: 6 czerwca 2017 r. L
. ORGANIZATORZY: ‘ ‘
Insyeut Ochory Zaowia I i Gerony S 20 czerwca 2017r.
mﬁrf}mﬂzv‘!\!’z ?Wdr'dmm Rozsianego e uf:‘"""m Dyda:tym D) O C  Polske Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego
P e ziat tadzki Polskiego Towarzystwa EuL' ’ ]251,a$d|a 01.“‘ WSPGLPRACA: Siedziba PTSR Oddziat Wroctaw,
rosuetmmss  DolnoSlaski Oddziat Polskiego Towarzystwa Creator Klub,
s Stwardnienia Rozsianego ) ul. Szybowcowa 23, Wroctaw )
£6dz - debata, ktorej jestesmy Partnerem DEBATA DEBATA
N
Kompleksowa opieka medyczna nad pacjentami chorymi na stwardnienie rozsiane Kompleksowa opieka medyczna nad pacjentami chorymi na stwardnienie rozsiane
- sytuacja wojewédztwa tédzkiego - plan dla wojewédztwa dolnoslgskieg
J
pROGRAM P NDACrDAR
) i1 == . H 1
_ i P g i Sl ol e 10:30 Powitanle godcl - Szkota Motywacji & w Centrum Dydaktycznym UM:) dziekuje Instytut
o et S » ) ' i 10:35 ,Sytuaciachorye  KROMUNIkacji Zdrowotnej
W bodtzkiego 10:35 ,Aktualne mozliwosci I i " - dr hab. n. med.
- prof Krzysztof Selmaj, kierownik Katedryl Kliniki Neum!ogu Uniwersytetu Medycznego w todzi 11:05 ,Dlaczego wlecze
e e v 11:05 ,Sytuacjachorych na SM w wojewddztwie 16dzkim® - drhab. n. med..
. Mo My oS Mol Urrvints Moo o o - dr n. med. Bozena Adamkiewicz, Konsultant Wojewédzki ds. logii 11:20  Gtos pacjentow z
B charyeth s S wfoidrte M deki® Sitarno s, - Tomasz Potec, F
L Rt Wkjemehdotl s ruiralcpl 11:35 ,Sytuacja w Polsce na tle innych krajéw Europy” - Jolanta topyta,
~Srtuncis w Pt e te i b Eurwpy” - Dominika Czamota, Rada Gtéwna Polskiego Towarzystwa Stwardnienia Rozsianego - EYS?W d Kuczyri
s P Tz rystng St — - Fagenci
Aeiss | mpvotaencx poczeta ¢ ¢ e w hneikice wybons termd® 11:50 ,Relasja iwspéipraca pader!tu z lekarzem wWMk wyboru terapii” 12:00 Dyskusja z udziah
S A RS s : - Malina Wieczorek, Fundacja SM Walcz o Siebie ,Strategia kompl
e Ml g0 ctekl Oeied DTSR, pacse
dolnoslgskim - pi
Aorymi 2 todzkim 12:10 Glos pacjentéw z SM z wojewdd: t6dzkiego - tédzki Oddziat PTSR, pacjenci - Andrzej Ocwieji
mosprawTyon. Uroget Migctas docst - Zbigniew Hatat
bl Lk bicizhiego Oddirion Norodkwego 12:40 ,Strategia komplek j opieki terapeuty j nad chorymi z SM w wojewddztwie todzkim - Jolanta Snopko,
- wizja przysztosci” (tbc) - Agnieszka Btazc
- Katarzyna Treda-Pisera, Rzecznik Oséb Niepefno: h, Urzqd Miasta todz; Dolnoslaskiego
iedtiego ki Posswonege Forchan: ehabtitoch - Am:’z: ar':dNamm'k o '¢p¢:‘ gy %daw Narodoweg - Batiomij Sz
raystwa Stwandhenis Razsionegs, Funduszu Zdrowia; Os"gz"rl“e‘;e"m‘gf
- Wald, H k, Starszy Inspektor w Wydziale Rodziny i Polityki Spofecznej t6dzkiego ~ Roman Sniedzie
v raediasakcial PTSR Ufzedu Mb;ewodzk;ego. Oddziat Zdrowia Publicznego; - Wanda Gotebio
Jak shuchat, by  Instytut Koewnikocli Zdrowot - Wiadyst , Dyrektor todzkiego Oddziatu Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Wojewédztwa |
nel Osob N;epefnospmwnych - Jadwiga Ardelli- ...k
~ s, B A Wroctawia
Polskie o st lenia - Jacek Sutryk, Dyrektor Departamentu Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Wroctawia
- ot 13:10 Lunch - Anna Jézefiak-Materna, Dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej we Wroctawiu
i e e ontamn, e - Arfdrzej Mankowski, Zastepga Dyrek ('dsA Os6b z Niepetnospr Sciq i Swiadczeri) Miejskiego
CAA [ = 13:30 Warsztat dla pacjentéw i przedstawicieli PTSR Osrodka Pomocy Spofecznej we Wroctawiu
JiV Blogen SEUZBASZORON JJak mowic, by by¢ zrozumianym? Jak stuchac, by zrozumiec?” - Instytut Komunikacji Zdrowotnej 12:40 Lunch
- 4: 13:00 Warsztat dla pacjentéw i przedstawicieli PTSR ,,Jak méwié, by byé zrozumianym?
AL e —— 14:20 Zakoticzenie e by by

Jak stuchaé, by zrozumiec?” - Instytut Komunikacji Zdrowotnej

13:30 Zakoriczenie

patronat patronat medialny

patronat t. A ‘ potranat acioky qczonsn#
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Gdynia, 14-16.09.2017
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KONFERENCJA NAUKOWO-SZKOLENIOWA SM od Mazur do Gor
Swieradéw Zdréj 2017

PRZEWODNICZACY KOMITETU NAUKOWEGO
Prof. zw. dr hab. n. med. Krzysztof Selmaj
Kierownik Katedry Neurologii
Uniwersytetu Medycznego w todz

Swieraddw Zdro;j
577.10.2017
-prezentacja badan

PROGRAM

25102017 (owarich Sesfa 1V : Optymaolny medel opleki nod pocjentem 2 S dr hab. Momika Adsmendd Sows

195 Orwaccae kosdroend 1545 - 1615 Optymalay model opieki nad pacjestem Mommarkery dlagnostycrne w stwardsseniu

e Xoo alacps oA
otyczacych funkgji —_—
Keynote lectures
090 Thetspeutic decitions in M 1645 - 17.15 Optvmaliy model opiekd nad pacientem - Wicsesaa eskalaci lecrenia
$30 1000 indywiduniizacys cenis w oblkTs sowych metliwelo terapewtyczrych w SW

1715-1745 Komselwencie odstawienta lekiw 2-ink oméwienie prrypadiow

poznawczych

Sesjo |- Atrefia - droga od bodat naubowych do prokeyks Misicrne)

N ey e 18.00-19.00 Sesfs interaktywna: A new approach to treatisg MS: what Is an immane

1000 - 1630 Konsehweniie atrofis Moty are) U paceatow 2 SM P
recomtitunen Serapy (IR prof Gavin §lovannond Londor
rack
; ) 20 Kobocyu
03110 Koba corny dynamids proceuy strcfll mATgEs Twigrane) 1 peostepem Choroby
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w (riabiegy Mwerincen UITIeg 02102017 Schota
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VWi W I NOWNCErIne terague SM 925-950  Real World Evidence - dofwiadcrenia Polside (RWE

1215124 Atrofis 3 resecwa scurchegicnna « lecsonych
mmanaomadulacyimie pacjemoe 1 M 950 1015 Optymuday model opieht nad puciestem 1 SM - dotwisdcrents ¢ krapdw Eurogy
(RWE)
12451100 Oyshana
1015 - 1045 Reak-warld data- badasia PANGAEA and PRARL
1100 1400 LuweM X "
s 11 Neorwe | urtabone metendy bes semia M 10451115 Powtwissie terapl doustiych stosowdsych w lectents SM
prof Krayatef Setmay r Kat — \
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BIURO ORGANIZACYINE : §, F /4 TEL. +48 503 106 369, satysfakcjalodz@gmail.com




XXIII ZJAZD PTN, Gdansk, 11-14.10.2017




Kolejne bardzo ciekawe badanie...
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O swiatowych perspektywach dla os6b zyjgcych z SM rozmawialismy z
Anne Winslow, EMSP President
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Jd jutra uczestniczymy w ECTRIMS, a dzis$ fragmenty prezentacii prof Giseli
Kobelt o kosztach leczenia i zaniechania leczenia w SM

HE STUDIES - A REMINDER

= Costotillness studies

* esstibe ll wwrse .
a0 during a given e U V) lehod 1) @ i 1 L LT ——

* hositn l"dm:iuul!y o 180 patticide
S ublty,
Obsarvation ~ NOT passibie o cancliude on any ::'.:;“M
* Economic evaluation

* 0o o !
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* Clinkal 1o ca ot trchacton, el We a1 Kskowah
* Assessment of (potential) change

* Economic evaluation in MS
+ rolevat tmeframa o fong for actusl cosersabin
» Modeling aktways required
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PRESIDENT

roundation SM

wilez o siehie/MS Fight for Ye

a A .

Malina Mefzorek is President of the, “MS - Fight for Yourself " Foundation which is behind the “MS -FIGHT FOR
Yu?,lllfRSELF ) media cnmpaign (www.sm-walmsiebie.pl). The campaign started six years ago and every year itis \e
putictsed through television, radio, press, the Internet and PR, Ors ol condis group has more than 10,000 peop

with MS. In 2017 we created new MS portal called “School of Motivation” (www.szkola-motywacji.pl). | am a non-
profit advisor to many NGOs, as well as being CEO of the social marketing agency TELESCOPE, with more than
100 social campaigns. The awards I have won include Benefactor of the Year, 5 EFFIE Awards, Gold Magelian, Siver
Stevie Awards and more,

I'am also is an artist, who specialises in peinting nude women. (www.malina-wieczorek.art.pl)
Additionally, I have a family and .~ . w0y
I have been livin with MS for 14

Your organisation’s &

« MS - Figbt for Yourselfcamp:».’ig,::. BRI O

. Cahanl AfAMaticratinm cunvial

Malina Wieczorek

M Walcy o siehie
(MS Fight for yvourself) |

Equity & Excellence fo;
MS Patient Group Sur

Poland
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Ludzie i medycyna

Kochani, zapraszam Was do postuchania rozmowy: Malina Wieczorek, ktéra
zatozyta Fundacje SM - walcz o siebie i stworzyta projekt Szkota Motywaciji.
Piekny gtos.

#psychologiawmedycynie

#wearenotwaiting

[AUDIO]

SM = SZKOtA MOTYWACJI by Ludzie i medycyna Malina Wieczorek jest niezwyktg
rozmdéwczynig - totalnie otwartg na wszystkie Kierunki, w...

LUDZIEIMEDYCYNA.PL
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ZAPROSZENIE

Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego,

Lubelski Oddziat Polskiego Towarzystwa Stwardnienia Rozsianego,
Instytut Ochrony Zdrowia

12 grudnia 2017 r. godz.10.30-14.30
Lubelskie Centrum Konferencyjne, Sala Wielofunkcyjna,
ul. A. Grottgera 2, 20-029 Lublin

PROGRAM:

Powitanie gosci i wprowadzenie

red. Witold Laskowski, ,,Stuzba Zdrowia”, Medexpress.pl

DLACZEGO W SM LICZY SIE CZAS. AKTUALNE WYTYCZNE POSTEPOWANIA

prof. Konrad Rejdak, Konsultant Wojewddzki w dziedzinie neurologii,

Prezes Elekt Polskiego Towarzystwa Neurologicznego, Kierownik Kliniki Neurologii
USK Lublin

FINANSOWANIE LECZENIA SM W WOJEWODZTWIE LUBELSKIM

Karol Tarkowski, Dyrektor Lubelskiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ

POSTULATY PTSR | GLOS PACJENTOW CHORYCH NA SM

Tomasz Pote¢, Rada Gtowna Polskiego Towarzystwa Stwardnienia Rozsianego,
przedstawiciel Lubelskiego Oddziatu PTSR, pacjenci

STRATEGIA KOMPLEKSOWEJ OPIEKI TERAPEUTYCZNEJ NAD CHORYMI Z SM

W WOJEWODZTWIE LUBELSKIM — WIZJA PRZYSZLOSCI

Dyskusja z udziatem zaproszonych gosci: przedstawicieli Urzedu Marszatkowskiego
Wojewodztwa Lubelskiego, Lubelskiego Urzedu Wojewodzkiego, Radnych Woje-
wodztwa Lubelskiego, Lubelskiego Oddziatu Wojewodzkiego Narodowego Funduszu
Zdrowia, oddziatu Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych w Lublinie oraz przedstawicieli
Swiadczeniodawcow.

RELACJA | WSPOLPRACA PACJENTA Z LEKARZEM W KONTEKSCIE WYBORU TERAPII
Malina Wieczorek, Prezes Fundacji SM — walcz o siebie

Lunch

Warsztat dla pacjentow i przedstawicieli PTSR MEDIA O ZDROWIU

— JAK KOMUNIKOWAC, BY BYC ZROZUMIANYM?, Piotr Barciuk, Medexpress.pl
Zakonczenie

PARTNERZY: PATRONI MEDIALNI:
I
X CO©AA SEUZBA

= 17DROWIA

T SM




Rzeczpospolita, 18.12.2017
= @m&]&'&RODZINY

’\79‘31'

0“ Temat edycj
Qﬂrh Salwienie veziiane

| & Natalla Sitarska i tukasz Smolifiski

@ P 2 Tasteaway.pl:
4 Ozeazpilivie toalzinadaje najwiece] - jest

#rodtem ogromne] sity, matywac|i, wsparcia do
Prof. dr hab, n. med. | przezwyciezenia wszelkich przeciwnosc
Krzysztof Selmaj |

Redzinaw obliczu choroby
JEfekt | skutecznosd leczenia SM { opieka, motywacja, wsparcie
Jest kveestiq bardzo indywidualng,
wazne jest wiec dopasowanie terapii

do konkretnej osoby.”

@ www.dbajozdrowie info
I
T

PARTNERLY STRATEGKZ

soynevo @oeawx  SAA L

Choroby se%eaw rodzinie
Swiadomos¢ profilaktyki

. s
FHATNIRZY MDA

: 4
medoviet—  (@owacorl )

ean il oo -fraly fuin ne

Malina Wieczorek
Prezes Fundacji SM - Walcz o sieble

%(?wi sig, ze SM jest chorobg o 1000~u twarzach, kazdy choru-
Je inaczej, a zatemn szeroki wachlarz lekéw jest sprawq priorytetowa.
Wcigz najwazniejszym elementem jest szybka diagnoza, natychmia-
stowe wiaczenie pacjenta w program lekowy i podejmowanie szyb-
kich decyzji w kontekscie zmiany leczenia, jesli poprzednie juz nie
dziata. Nie mana tego procesu powstrzymywad. | tu, 2 nieukrywanym
niepokojem, patrza na swojg przys2iosc pacjenci leczeni w tzw. 2 linii,
pohiewaz wdaz nie ma decyzji, czy S-letni okres refundaci lekow
2ostanie zmieniony na bezterminowy, jak ma to miejsce juz od lat
wtzw, 1 linil leczenia. Trzeba zauwazy¢, iz w tzw, 2 linii w Europie leczy
sie ok 26 pacjentéw, u nas tylko 9%.

Kolejng niepokojaca sprawg sg powigkszajace sig kolejki. Jak po-
daje NFZ, w tym momencie prawie 900 asdb czeka na refundowane

www.szkola-motywacji.pl

Sita i

O

dy'fc/w SM

Wzorem Europy, zaczynamy méwic o personalizacji leczenia — idziemy w dobrym kierunku,
mamy coraz szerszy dostep do lekow, czekamy na kolejne, a to dla chorych niezwykle istotne.

leczenie. Dla przykfadu, w Czechach srecni okres oczekiwania na
wigczenie w program lekowy to 28 dni, u nas — nawet 9 miesigcy.
Aw tym czasie chory moze doznaé rzutu, ktory kolokwialnie méwiac
Jposaczi go na wozek’,

Szybkosc wigczenia terapil | dostepu do leczenia ma walny aspekt
nie tylko spoleczny, ale i ekonomiczny. Jak pokazuje szereq badars,
w tym ostatnie migdzynarodowe badania prof. Giseli Kobelt, lepiej
szybko i skutecznie leczyd, dzigki czemu osoba moze pracowad,
nie przechodzi na rente, nie doswiadcza niepeinosprawnosd, nie
wymaga pomocy rodziny. W petni realizuje swoje zyciowe zadania,
w tym wspomniang kariere zawedows i cele rodzicielskie. Musimy
pamigtac, e aspekt zycia rodzinnego jest niezwykle wazny. Na SM
choruja osoby miode, majace cate zycie przed sobg, a medycyna

Materizly przygotowane i pochodzgce od Medical Media Solutions

dysponuje juz terapiami, ktore chorobg wyhamowuja. Zatem wy-
miernikiem dobrego leczenia jest osoba, ktdrej stan jest stabilny,
taka, ktéra w peini realizuje swoje plany. Do takiej postawy inspi-
rujemy réwniez w Szkole Motywacji, niecdptatnej, dostepnej dia
waszystkich potrzebujgcych wspardia | fachowej wiedzy platformie
e-learningowej, realizowane] w ramach 6. edycjl kampanii
SM - WALCZ O SIEBIE.

Zbiezny z naszym mysleniem jest obecny przekaz swiatowy. Tam
nie moéwi sie juz o,chorych na SM’, a o ,050bach, ktdre zyja z SM”
To przeciez czyjes dzieci, czyié rodzice, matki, ojcowie, pracownicy,
moze wynalazcy, a maze osoby wicdgce zwyczajne Zycie - po prostu
ludzie. A cztowiek jest wart najwigkszej atenji i szacunku, Czekam
ze zniecierpliwieniem na taka narracje w Polsce. m

www.sm-walczosiebie.pl




Puls Medycyny- debata systemowa
18.12.2017

Debata systemowa, Puls Medycyny
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KOMUNIKACJA
7Z CHOROBA

W trakcie warsztatu bedziemy rozmawiali o:
« przekonaniach wspierajacych i ograniczajgcych, czyli o stosunku chorego do choroby,
« barierach w komunikacji, czyli czego unika, zeby si¢ lepiej porozumiewac,

2 O 1 2 2 O 1 7 » sztuce zadawania pytan, czyli umiejgtnosci kierowania rozmowa,
. .

» postawie asertywnej, czyli egzekwowaniu praw pacjenta z poszanowaniem praw lekarza.

D O PROGRAM:

Instytut
Komunikacji
Zdrowotnej

10.30 Otwarcie spotkania
Z O B A < Z E N I A Monika Ruckgaber, Andrzej Juchniewicz, trenerzy Instytutu Komunikacji Zdrowotnej
10.35-11.00 Prawa pacjenta a rola komunikacji interpersonalnej

mec. Andrzej Ossowski, Kancelaria Adwokacka

W P O 2 N A N I l I ' 11.00-11.30  Ocena funkcji poznawczych oczami pacjentéw z SM w kontekscie zwigkszania re
° zerwy neurologicznej

Malina Wieczorek, Prezes Fundacji ,,SM — walcz o siebie”
OSTATNIA SZANSA NA BEZPLATNE SZKOLENIE W TYM ROKU! 11.30-12.00 Mechanizm dzialania SM

dr n. med. Alina Kalinowska-Lyszczarz, Uniwersytet Medyczny w Poznaniu
PRAWA PACJENTA Z SM/ 12.00-12.15

Przerwa kawowa

I\A E C H A N l Z M S M /TAJ E M N I C E 12.15-14.00 Warsztat Komunikacja z choroba — czg$¢ |

14.00-14.30 Lunch

M O z G U / K O M U N I K A CJ A Z 14.30-17.00 Warsztat Komunikacja z choroba - czg$¢ 11

Biurowiec OMEGA

o W |
LEKARZEM/ é({:i ;@\:{%I ﬁé_'!x’l Sala Wuchta, 11 pigtro
~J Al ul. Dgbrowskiego 79 A
POZNAN

Biurowiec Omega, ul. Dabrowskiego 794, sala Wuchta, start: 10:30




Ohlme

http://ohme.pl/zdrowie/zyciu-sa-dwie-strategie-
napotykajac-trudnosci-mozna-sie-zalamac-lub-
wyciagnac-tego-doswiadczenia-niesamowita-sile/

W zyciu sg dwie strategie. Napotykajac trudnosci mozna
sie zalamac lub wyciggnac¢ z tego do§wiadczenia
niesamowitg sile - Oh!me - Magazyn dla kobiet
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caa SM - walcz o siebie
ey Opublikcwane przez: Malina Wieczorek |?] - 7 czerwca o 10:56 - ©

Kolejny wykiad: TERAPIA ESKALACYJNA A INDUKCYJNA
http://www.szkola-motywaciji.pl/.../terapia-eskalacyjna-a-indu...

rholy- notywiad i Of

Terapia eskalacyjna a indukecyjna. Prof Krzysztof
Selmaj - Szkola Motywacji

Wywiad Szkoty Motywacji z profesorem Krzysztofem Selmajem * Terapia
eskalacyjna a indukcyjna. * Czy mozna typowaé pacjenta na konkretny rodzaj...

SZKOLA-MOTYWACUI.PL

Kolejna dawka wiedzy: REZONANS MAGNETYCZNY A TOMOGRAFIA
PET- opowlada prof. Krblickl
hitp:/Awww.szkola-motywacii.pl/.../zmiany-czynnosciowe-w-mozg...

wohond etres of

Zmiany czynno$ciowe w mozgu. Rezonans
Magnetyczny a PET. Prof. Leszek Krolicki - Szkola
Motywacji

KOLA-MC

CAPL

Odbiorcy: 4744

«aa SM - walcz o siebie udostepnit(a) link.
~¥"Y Opublikowane przez wybarcza.pl [?]- 5 czerwca 0 17:03 - ©

i

Polacy rozszyfrowali tajemnice stwardnienia
rozsianego. Megaodkrycie mikroczgsteczek!

Polscy naukowcy odkryli czgsteczki, ktérych pomiar pozwoll na szybk3 |
wiarygodng diagnoze stwardnienia rozsianego (SM). Odkrycie daje tez nadzieje na...

WYBORCZA.PL

Odbiorcy: 26 904
s Lubie to! @ Komentarze A Udostepnij SMw
Q0% 1714 Chronologicznie ™

~aa SM - walcz o siebie
SEVE s
Opublikowane przez: ‘\QH @szka Krok | 24 czerwca o 10:26 (\

Macie pytania i watpliwosci zwigzane z lekami, ktére bierzecie?
Dziatajcie, pytajcie, badZcie aktywni i konsultujcie kazda niepewnos¢ z
lekarzem!

Sprawdzcie, co na ten temat mowi Marta Smolifiska: www.szkola-
motywacji.pl/.../sm-moj-wplyw-na-sposob-leczenia-m...

CAA &) Sikota
A4 * Motywacji

Jailekarz

Odbiorcy: 3660

caa SM-walcz o siebie
R nbikowsns nersr: Agrisszks Kiok [7] - 12 creneca o 1002 - €
Stwarzanie nowych celdw w Zyclu, realizowanie wezedniefszych oraz
speinianie marzen. To wiasnie na tym, a nie na chorobé2, powinnismy sig
skupiad, dzigki czemu przejdzie ona na drugi plan,

jcle calego Marty na ten temat:
http//www.szkola-motywacil.pV.../sposoby-funkcjonowania-l-m...

CAA 5 Szkola
LA ] Gt Motyw

ji




Facebook

«aa SM - walcz o siebie
Y

Opublikowane przez: Jakub Wotek (7 - 3 sierpnia o
15:23 - ©

Pamigtajcie, ze odpowiednio dobrana dieta jest bardzo
waznym element w walce z chorobg, cho¢ zmiana
nawykoéw zywieniowych moze by¢ bardzo trudna.

Postuchajcie, co na temat diety przy chorobach
immunologicznych méwi dietetyk kliniczny Magdalena
Dorko-Wojciechowska - http://www.szkola-motywacji.pl/
.../dieta-w-chorobach-autoimmu...

AL T v

CAA (5 Sioh
eV E = Motywacji

Odbiorcy: 12 713

jE=————————]

+& Lubie to! = Komentarze v
» Udostepnij
©0% 106 Chronologicznie~

45 ponownych udostepnien

A

ﬁ

’y

Bozena Leder Jestem dietetyczkg i tez wyrdzniona
z SM pozwole sobie doda¢ ciekawostke dotyczaca
tluszczy. Zalecam olej kokosowy. Osobiscie diugi
czas uzywatam z ttuszczu tylko olej kokosowy do
wszystkiego. Zrobitam sobie przerwe ale chyba czas
wréci¢ == z owocow polecam avokado. Pozdrawiam
i zycze spokoju wytrwatosci w walce z
paskudztwem jakie nas dopadio. e - &

Lubie to! - Odpowiedz - Wiadomo$¢ - © 5 - 5 sierpnia
0 10:59

+ 5 odpowiedzi - 4 godz.

Mariusz Srédka Napewno do wykonania jak ktos
sie stoluje........ pozdrawiam

Lubie to! - Odpowiedz - Wiadomos¢ - @ 1 - 7 sierpnia
022:43

+ 1 odpowiedz

Konrad Wisniewski Stosuje diete Paleo wg dr
Whals od 4 lat i sm zatrzymat sig, brak postgpow
choroby, na dowéd tego mam trzykrotne badanie
MRI, poza tym wiele funkgcji "zyciowych" wrécito -
jezdze autobusami, chodze w zasadzie tyle ile
potrzebuije, bez zadnych lekow!!!!

Lubie to! - Odpowiedz - Wiadomo$é - ©2 2 - 8
sierpnia o 10:39

+ 1 odpowiedz

Jasiu Kulesza Ja pozwole sobie wyrazi¢ taka teorie,
Ze najwazniejsze w oswojeniu SM - i sg nie dieta
suplementy i tego tam pierdoty ale aktywnos$é
éwiczenia dobra atmosfera w domu brak stresu
mito$¢ aktywnos$¢ seksualna docenienie . Do czasu
mojej depresji tylko pogarszato mi sie po pokonaniu
jej | znalezieniu szczescia i mitosci i docenieniu przez
bliskich mojej osoby choroba o mnie zapomniata.
Lubie to! - Odpowiedz - Wiadomos$¢ - © 1 - 12 godz.

Joana Radek Dieta? Lodéwke oproznilam z miesa.
Od dzis warzywa i ryby. Zobaczymy jak dfugo

Lubie to! - Odpowiedz - Wiadomos$é - @ 1 - 1 godz.
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WYGRAJ KOSZULKE!



Czas na KONKURS! Nagrodami sg koszulki SM Walcz o siebie i Szkoty
Motywaciji. Wystarczy, ze odpowiecie na pytanie konkursowe: ,,Co jest
mojg motywacjg?” i uzasadnicie swojg wypowiedz.

KO n k u rS 1 10 os6b, ktore udzielg najciekawszych odpowiedzi otrzyma upominki.

Do dzietal ==
Regulamin: http://bit.ly/2uQ71bl
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Basia Sz Mojg motywacja jest rodzina ni
moja cérka niby ma 11lat ale rozumie cz
motywacija jest dalsze zycie piekne zycie
mitos¢ i zrozumienie w ztych i dobrych cl
Lubie to! - Odpowiedz - Wiadomosé -

Sylwia Kowalczyk Mojg motywacja jest
przychodni , ptacz dziecka , taniec w dex
dzien bez bélu , truskawki ze $Smietang i
zwykle ,ze az niezwykie | dla nich warto :
Lubie to! - Odpowiedz - Wiadomosé - @

Lucyna kaska Moja motywacja? Zycie-
dnia sig budzg | zasypiam. To ze mam pt¢
od Pana Boga i to najwigksza motywac|:
tak, by niczego nie zalowac. Bo zycie to
dobrze i szczesliwie | doceniac kazdy dz
jedno najwigksze na swiecie szczescie. :
Lubie to! - Odpowiedz - Wiadomosé - @

Grzegorz Szczech Mojg gtéwng motywacja sg bliscy.Zona oraz céreczka, ktéra
kazdego dnia przypomina mi jak wazny jest kazdy dzien, kazda godzina,kazda
minuta..dzigki nim nie myéle o chorobie lecz o tym co jest w Zyciu najwazniejsze
czyli rodzinal

Lubie to! - Odpowiedz - Wiadomo$é - @) 3 « 31 lipca o 14:50

Weronika Dolewska Mojg motywacja jest méj kori. Obcowanie z nim jest dla
mnie najlepsza rehabilitacja jaka moze by¢. Nie tylko moge spedzac aktywnie
czas co w moim przypadku daje mi rados¢ i duzo satysfakcji oraz mozliwosc

pigcia sie w gére (czasami tez w dét {7 ) moich marzen, ale tez sam przyjazd
do stajni niekoniecznie spedzany w snodle jest dla mnie bardzo relaksujgcy +*
Lubig to! - Odpowiedz - Wiadomosé - @ 5 - 31

lipca o 14:52

Zofia Kowalczyk Moja motywacja s3 zdania: jak sig jest na samym dnie to
jedyna droga prowadzi do géry oraz cytat z Hemingway- denerwowac sie to
mscic sie na wtasnym zdrowiu za gtupote innych. Oba cenne w zaleznosci od
potrzeb i sytuacji =

RO T e G0 q =

Izabela Adamik Mojg motywacjq jest kazdy dzieri. Kazdy dziefi 2 mojg rodzinkg.
Piesek ze schroniska i jego szczgscie. Musimy kazdego dnia mie¢ usmiech na
twarzy, czy slorice czy deszcz, bo z naszych twarzy bije milosé i dobro¢. Nie
moze by¢ zawsze pod gorg. Pod gére wehodzi sig cigzko ale jaka jest
satysfakcja gdy ja pokonany i dotrzemy do celu. Motywacig jest pokonanie
przeciwnosci losu,

Lubig to! - Odpowiedz - Wiadomoéé - € 1 - 31 lipca o 13:38 i

Marzena Sosnowska Mojg Motywacjg s§ moje Dzleci! 7 letni Kacperek ktéry od

. 6 lat wspiera mnie dzielnie w chorobie rehabilitacji i pomaga wsta¢ po kazdym
upadku a drugi synus pojawi sie za 65 dni @ zaczynamy 32 tydzieri ** Bo
choroba nie ogranicza w byciu Super Rodzicem!

Hmm ludzie, k
Mela, wydaje nr
1. Ale to kropla
T | ona zawsze

choroby dopin
1jejotym, zeb
jowiedziata- Lal
T, wiem i czuje

| >

@1 Wczora

acjg jest mojan
ria. Dbamy o sleble wzajemnie, ufamy sc
‘0 cudowne uczucie mie¢ przy sobie 0so
owo | dajg mi wsparcie.

wvacja sg takze moje postepy. Mam coraz
3 pewnosc siebie i sitg do dalszej walki.

wiekszg mojg motywacja jestem ja sama, czuje wewnetrzng site
Jczytam sie zy¢ z chorobg i nie przejmowac si¢ nig, po prostu jg
vatam. Wiem, Ze co by sig nie dziato - i tak dam rade... dla siebie i dla

kich.
Ddpowiedz - Wiadomo$é - € 1

tawska Moja motywacja ma 13 lat. To Ona naméwita mi
e. Ona moéwi kiedy nogi s3 stabe: dasz rade. Ona...to mc
i dla Niej - warto zacisng¢ zgby i wzigé sig za bary z SM.
Ddpowiedz - Wiadomosé - 19 godz.

Woezoraj o 13:25

Lubie to!

- Odpowiedz - Wiad

Mir A. Szwon Mam jeszcze tyle do zrobienia
sposob wszystkiego wymieni¢.Motywuje mnie
sobie stanowi motywacje oraz chwila kiedy wi
hmmmm

5.0d wielu lat rowniez praca z tymi

)y robiC cos swojego wiec robit
* ale taka teraz moja najwigk
1 coreczka ktéra urodze 19Wrz

nodzi¢ na basen , czy np. Robi

< PPVOVVP

Iza Mieloszyriska Mojg motywacig jest moja rodzina dla ktérej nie
cigzarem ,moja SMowa grupa cudownych ludzi ktérzy na mnie lic:
codziennie wstaje rano | dodaje powitanie ,dla nich szukam zagad
Z nimi je rozwigzywaé bo wiem jak wazne dla Nas chorych jest éw
koncentracjg.....z nimi razem sie wyglupiamy i zartujemy....no | koc
wiec chce jak najdtuzej si¢ nim cieszyC bedac sprawna ¢

Lubie to! - Odpowiedz - Wiadomos¢ - @ 1 - 31 lipca 0 22:28

Monika Tomezyk Moja motywacja to ja samal Pomimo g4 lipca
dzielnie wspiera zawsze wiem jedno jak sama nie bede ww iy
daé rade to przegram bo w duze] mierze wiele zalezy od nas samy
naszego podejscia | psychiki ja twardo stgpam po ziemi diatego p
sobie przeciez jest tylu ludzi ktorzy majg gorzej ode mnie a mimo |
| sig nie poddajg to przykre choé prawdziwe.Pozdrawiam

Lubie to! - Odpowiedz - Wiadomoséé - @ 1 - 31 lipca 0 22:32

Beata Karpirfiska Moja motywaca to dzialalnoéé na rzecz spolec:
Organizujemy plenery malarskie, imprezy okolicznosciowe dia spe
nasze] wsi, imprezy dla dzieci, robimy pokazy gotowania i pieczen
powstanie jest przez nas konsumowane na miejsc... Zobacz wigct

Lubig to! - Odpowiedz - Wiadomosé - @ 1 - 31 lipca 0 22:43

Irena Dyszy Moja motywacja to ludzie tacy jak ja, czerpig | otrzym

X site .To moja terapia a radoéé z naszych nawet najmniejszych osig

pozwala mi patrzeé w przysziosé peina. nadziei .Nauczytam sig de
pomoc ,z kazdej chwili wycisngé jak najwiece] pozytywnych rzecz
chorobie poznatam ludzi ktérzy stali sig mojg SM -owg rodzing .
Lubie to! - Odpowiedz - Wiadomosc « @ 1 + 31 lipca 3¢

stowa "kocham Cie Ciociu, nie bdj sie, ja sie Tobg zaopiekuje" sprawia, ze
dzien w dzien wstaje rano i z usmiechem na twarzy wychodze zyc¢.

MOJ PRYWATNY OSMY KOLOR TECZY- MOJA NAJWIEKSZA
MOTYWACJA!!!! Dlaczego? Bo chce jak najdtuzej cieszy¢ sie mozliwoscia
wspolnego biegania, jazdy na rowerze, wspdlnych zabaw! Bo chce jak
najdtuzej cieszy¢ sie JEJ usmiechem!!!!

Lubie to! - Odpowiedz - Wiadomos¢ - (3D 5 -

-2 Aneta Stankowska Moja jedyna motywacja s
Lubig to! - Odpowiedz - Wiadomosc - ) 2 - 3

Grzesiek Chrzanowski Mojg motywacjg jest muzyka. Gdy jes
to przenosze sie w inny $wiat, zapominam o chorobie, balkonik
do wspaniatej rodziny, ktérej cztonkowie nie widzg we mnie tyl
Dlatego za kazdym razem dostaje kopa i pakuje sie do pociggl
droge, bo wiem ze ograniczenia sg tylko w naszych gtowach.

Blanka Podwysocka Mojg motywacja najwazniejsza sg skrzywdzone dzieci po
przejsciach, latami maltretowane fizycznie i psychiczne przez rodzicow
biologicznych, zaniedbane schorowane. Ktére przyjmuje pod swoj dach i do
swojego serca. To dla nich mam site rano wstac z t6zka. Historia tych dzieci
zmotywowala by niejednego chorego. Jak patrze jak sig zmieniajg, jak strach
znika z ich twarzy, jak po leczeniu znika bdl ktdry towarzyszyt im latami. Mam 6
dzieci w rodzinie zastepczej, plus 7 z domu dzlecka z Litwy. Na dniach chcemy
uratowac kolejne przed domem dziecka i od toksycznej rodziny. Kolejng
motywacija sg gory, co roku jeden szczyt | to nie wazne ze potem wozek, raz ja
daje popali¢ swojemu esemkowi, potem on mi. w Tym roku spefnitam marzenie
zycia: Dolina 5 staw6w;) Chee tym pokazaé innym chorym ze mimo fez i bélu i
ataksji na szlaku daje rade. Kolejng motywacja byli moi pacjenci, ktérym
pomagatam wstaé o wiasnych sitach, przychodzili na fizykoterapig z bélem a
wychodzili szczeéliwi. Ale niestety na rzecz dzieci musiatam z kochanej pracy
zrezygnowac. Nie da sie pomdc wszystkim, i Sm nie raz nie pozwala. Ale
kocham to co robig | to daje mi olbrzymiego kopa. Tym bardziej jak widzg to moi
znajomi z SM ze mimo choroby mozna dawac site i motywacje innym.
Szczegéinie nowo zdiagnozowani dzigkuja mi za porady | pokazanie ze z SM
mozna normalme zZyé. g




Grzesiek LnNrzanowski

ﬂ Matylda Rychlewicz » SM - walcz o siebie W drodze do Warszawy na kolejny koncert ==

15 godz. - € Pozdrawiam serdecznie catg zatoge.

Wczorajszy Parkrun Poznan & Biegam cho¢ od 13 lat mam SM &
Dzigkuje za koszulke @



A kCJ d F OTO S'A v1 fsxﬂz(g(t?/{?/au

o na SM - walcz o siebie

ORIV ¢ 5 godz. « €

Jpublikowane przez: Jak

Halo mieszkancy Miasto Stoteczne Warszawa! Chcecie zdoby¢ jeden z
naszych gadzetéw - fantastyczna czapeczke, ktéra uchroni Was przed
stoicem? Wystarczy, ze znajdziecie nasz citylight i zrobicie sobie na jego tle
selfie, a nastepnie zdjecie umiescicie pod postem. +:

Oto lista miejsc, gdzie zobaczycie nasze plakaty:
Al.Jana Pawt Il/Nowolipki 01/Al.Solidarnosci/Wola
al.Jana Pawia ll/Anielewicza 01/Dzielna/Srodmiescie ... Zobacz wiecej
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COPONREDANC POCETRTERAPAATO STANSANA NORMALNE 2YCE



Konkurs 2

caa SM - walcz o siebie
il S Opublikowane przez: Ola Polanska [?] - 58 min - @

Wazne, aby wyznaczac sobie cele, planowac dziatania, nawet te
najprostsze. Jak wyglada to u Was?

WeZcie udziat w naszym konkursie i pokazcie nam swdj plan dziatan na
dzien, tydzier, miesigc i zgarnijcie gadzety.

Na Wasze zgtoszenia czekamy do 10 wrzesnia.
Regulamin: http://bit.ly/2xMN7yq
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Szczegolowy raport z zewnetrznych dzialan
komunikacyjnych

na profilu SM — walcz o siebie
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Komunikacja kwiecien -czerwiec

Od poczatku kwietnia do konca czerwca przygotowaliSmy 1 opublikowalismy 16 postow.

W tym czasie liczba fanéw wzrosta o 151.

Catkowita liczba polubien strony (stan na dzis): 10 313

taczna liczba osob lubigcych strone

- 9767

1 kwietnia 2017

Kliknij lub przeciagnij, aby wybrac

taczna liczba 0so6b lubigcych strone

taczna liczba osob lubigcych strone

- 9918

30 czerwca 2017

Kliknij lub przeciagnij, aby wybrac

(o)
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Post 1 — 7 kwietnia
WALCZ O SIEBIE

4003 Lczba oobiorcow
o aa SM-walcz o siebie
vy

Opublikowane przez: Jakub Wolek 7! - 7 kwietnia - € 38 Resksie, komentaize | udostepnienia
neaKge, komemntarze )osiepn 8

Zastanawialiscie sie, o co najczesciej pytajg dzieci. kiedy dowiaduja sie o

chorobie? Jesli chcecie poznac odpowiedzi na trudne pytania, zapraszamy 26 23 3
do obejrzenia krotkiego filmiku. Dorota Zawadzka podpowiada, jak O e Dotyczzce posts D§?1'*1=3,E
3 PP - - ucostepmel
rozmawiac z dziecmi o chorobie: hitp:/iwww.szkola-motywacji.pl/.. /o-co- O aenes
dzieci-pytaja-dorota-...
pyla) > 2 2 0
l o Super Dotyczzce posts Dotyczgee
. udosteprien
CAA (Gysdoa (N
FEVE b Motywacii {8 4 ! 2 2 0
— Komentarze Dotyczace posia Dotyczace
udostepnien
8 2 6
Udastepnienia Dotycezoe posta Dotycegce
udastepmen
206 Kiiknigcia posta
96 45 65
Liczba wysweben Liczba kidkruec w fink | Inne rvecia I

podanymi przy postach

W/ Usyskal wicel polubier, komentary | udosispried Post nie byl promowany. Dotart do 4 003 odbiorcow 1
romuj ten postza , aby gotrzec 00 nawe! 0S0D. .o . . . .
zdobyt 38 reakcji — 26 polubieni, 2 inne reakcje oraz 2
R === komentarze 1 8 udostepnien.

oo 25 2 komentarzy 2 udostepnien = w



Post 2 — 13 kwietnia

o aa SM-walcz o siebie

HEVE Opublikowane przez: O Agnieszkzs Krok [7] - 13 kwiztniz - €

Zdarza Wam sie myslec w sposob negatywny, destrukcyjny? Uwazacie, ze
nikt nie jest w stanie Was zrozumiec? Jesh borykacie sic z takimi
problemami, koniecznie wystuchajcie krotkiego szkolenia dr hab. Marioli
Kosowicz - psychologa oraz psychoonkologa: hitp //vaww.szkola-
motywacji.pl/. ../depresja-predyspozycje-do-...

cAA
FEYE

' Szkota

& Motywacji

W/ Uzyskaj wiecej polubief, komentarzy i udostepnien

Promuj ten post za 4 zt, aby dotrze¢ do nawet 840 osdb.
Odbiorcy: 4173 Promuj post
oo 18 3 komentarzy 2 udostepnien  m w

i) Lubieto! () Komentarze £ Udostepnij

CAA

WALCZ O SIEBIE

Post nie byt promowany. Dotart do 4 173 odbiorcow 1
zdobyt 33 reakcji — 18 polubien, 2 inne reakcje oraz 7

komentarzy i 6 udostepnien.



Post 3 — 18 kwietnia A A

WALCZ O SIEBIE

12 069 Liczba odbiorcow
o na SM-walcz o siebie
~PIVE Opublikowane przez: Jakub Wolek [7]+ 18 kwietnia - € 278 Reaicie. komentarze | udostepnieniz
Czy Wy juz nauczyliscie sie w nim tanczy¢?
33 122 91

C AR 5\ Szkol
wEY Q

4 ?Vk}t‘_."\'l]’).(;l ’ ; T ! 21 - 13 8

"W-2yciwnie chodzi 0 czekanie,
azburza minie.. . Chodzi o to, by 313 Kiiicia ose
nauczyc sie tariczyC w deszczu'. 2os

- Vivian Green e

W/ Uzyskaj wiecej polubien, komentarzy i udostepnien
Promuyj ten post 23 4 =i, aby dotrze¢ do nawet 840 osdb.

e Post nie byl promowany. Dotart do 12 069 odbiorcow i

o _ zdobyt 278 reakcji — 213 polubieni, 24 inne reakcje
PRI oraz 6 komentarzy i 35 udostepnien.

O0W 177 2 komentarzy 33 udostepnien  m v

) Lubigto!  [) Komentarze 2> Udostepnii



Post 4 — 24 kwietnia w

WALCZ O SIEBIE

5358 Lizba od

o aa SM-waicz o siebie

FEYS Opublikowans przez- Jakub Wolek 7] 24 kwiemn@ - € 57 Rasicie. komentarzs | pdostepnienis

Negatywne mysli dotyczace przysziosci nie daja Wam spokoju, zaktadacie

same najgorsze scenariusze i nie potraficie sie z nimi uporac? Jesi tak. 40 4

koniecznie obejrzyjcie to 3 minutowe szkolenie przeprowadzone przez O s i dn S e

Marte Smolinska i dowiedzcie sie, jak mozecie sobie z nimi radzic:

hitp//www.szkola-motywacii pl/. .. /negatywne-mysienie-o-przys... 5 4

CAA 5 Sikoh ‘
Frve LA Notywaci g AU Ao
12“. 1
167 a
62. 3‘.5, 69 )
NEGATYWNE OPINIE
0 Ukry; post 0 Ukry
0 Zgios jako spam 0 Nz
" - » . . . . = W poTov T
Skoromartwi sig hie zywia,
. (R L)
to po'co zyw! si¢ martwig
o/ Uzyskaj wiecej polubien, komentarzy i udostepnien 1 1 A 1
s i b w1 Post nie byt promowany. Do‘farl'do 5 358 odblor.coow 1
zdobyt 57 reakcji — 40 polubieni, 5 innych reakcji oraz 12
udostepnien.

oo:: 11 vdostepnien "M e

[b Lubie to! D Komentarze ﬁ) Udostepnij



Post 5 — 27 kwietnia

WALCZ O SIEBIE

3920 Liczba adbioroiw
o aa SM-walcz o siebie

VS Opublikowane przez: Jakub Woisk (7] - 27 kwistnia - € 43 Reskrie. komentacse | udosteprienta
Szukacie motywacji, aby zacza zy¢ na nowo po rozpoznaniu u Was
choroby? Postawiona diagnoza to nie koniec szczesliwego zycia badz 0 . :‘,Z R r:fo -
koniec marzen, to swego rodzaju szansa na nowe, czesto lepsze i bardziej © Lutse 1o St s :5;’:';;;2_
Swiadome cele
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u dzieci. Zastanawialiscie sie, co jesli na stwardnienie rozsiane zachoruje
Wasze dziecko? Dorota Zawadzka podpowiada, jak powinni zachowac sie
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cAA @ Szkofa
S /A4 w2 Motywaci|

\uf

Diiecko 2 SM

W/ Uzyskaj wigcej polubien, k

tarzy i udostepnien

Promuyj ten post za 4 zt, aby dotrze¢ do nawet 940 0sdb.

Cdbiorcy: 4684

Oz

Y Lubieto! () Komentarze

&> Udostepnij

1 udostepnienie

” v

4684 |iczb= odniarow

10

15

25
@ Lubiz ! Dotyczace posta Dotyczace

ugostepnien

1 0

) Super Dotyczace posta

1 1

&3 Przykro mi Dotyczace posta

3 0

Komentarze Dotyczace posta

9 1 8

Udostepnienis Dotyczace posta Dotyczace

udostepnien

32 65
Liczba idilonie: nk | Inne kikniscis

0 Ni= lubie t

POZNICNE W POrOWRaniy 2e statystykami

CAA

WALCZ O SIEBIE
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zdobyt 39 reakcje — 25 polubien, 2 inne reakcje oraz 3

komentarze 1 udostepnien.
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przeszkod prowadzi¢ normalne, spokojne Zycie z partnerem/partnerka?
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zdobyt 55 reakcji — 41 polubien, 2 inne reakcje oraz 12
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Post nie byl promowany. Dotart do 3 854 odbiorcéw 1 zdobyt
62 reakcje — 46 polubien, 3 inne reakcje oraz 8§ komentarzy i
5 udostepnien.
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skupiac, dzieki czemu przejdzie ona na drugi pian.

Postuchajcie catego szkolenia Marty Smolinskiej na ten temat:
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Post nie byl promowany. Dotart do 4 523 odbiorcow 1
zdobyt 74 reakcje — 55 polubien, 6 innych reakcji oraz
1 komentarz i 12 udostgpnien.
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Post nie byl promowany. Dotarl do 4 496 odbiorcow i
zdobyt 37 reakcji — 20 polubien, 2 inne reakcje oraz 2
komentarze i 3 udostepnienia.
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Post nie byl promowany. Dotart do 2 967 odbiorcow 1
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Post z cytatem nie byl promowany. Dotart do 9
449 odbiorcow 1 zdobyt 147 reakcje — 133
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Pierwszy z konkurséw dotyczyt motywacji. Rozpoczat
si¢ 31 lipca 1 zakonczyt 7 sierpnia. Nagrodzonych
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Dto fista misjsc, gdzie zobaczycie naszs plskaty: 2 2 0
Al.Janz Pawl Il/Nowolipki €1 A.IASolidsrnc-'éci."e‘.‘e:a [vE No
al.Jans Pawis IlAnelewicza 01/Dzisina’Srodmisscie .. Zobacz wisce
25 7 18
CAA 7 Szkola e oo v
Y e Motywac)l
8 3 5
269 .
75 2 192
o el - . L ]
NEGATYWNE OPINE
1
0z 0

Uzyskaj wiecej polubien, komentarzy i udostepnien .. . .
¥ P ot o4 2 oy e e UTO Post dotyczacy akcji w Warszawie. nie byt promowany.

Dotart do 5 561 odbiorcoéw 1 zdobyt 77 reakcji — 42
polubienia oraz 25 komentarzy 1 8 udostepnien.
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[]b Lubie to! (] Komentarze v Udostepnij



Post 8 — 20 sierpnia

aa SM-walcz o siebie
#7¥ Opubiivowane prins. Oln Polafiska 17) - 20 sepnia - €

Co bylo dlz Was najwieksz3 przeszkods i jak j3 pokonalisce?

CRAA 5 Szkola
wiv " Motyviacy|

Kazdy zawsze trafia
na jakies przeszkody po drodze.
Kiedy sie pojawia, zastanow sie
jak je pokonac, a nie mysl o tym,

2e to juz koniec drogi”
-Michael Jordan

W Uzyskaj wigcej polubien, komentarzy i udosnpmen
Promuj ten post 23 4 zi, aby dotrzec do nawet 870 0sdb.

Odbiorcy: 6985 Promu poel

B komentarzy 1

oo«

o Lubie to!

ydosienmesy M

(] Komentarze &> Udostepni]
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72
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0 Ukryj post

0 Zgios juko spam

3 Dyt LPOITEONE W DONCWIENMNY 2o 52

w

& ¢ udosisomerun

56
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Dotyczace panta

Dotycrace poste
1

Dutycraes postn

2
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Dotyczace
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1
Dotyczace
Ldonippmer)

Dotycrnoe
sdanienmen

Dotycaace
adonipanies

97

fnne kiiknigaia (¢

1 Uikryy wesrystioe posty

0 Nies lubig b ntrony

atynlysnm

Post z cytatem nie byt promowany. Dotart do 6 965
odbiorcow 1 zdobyt 95 reakcji — 72 polubienia, 5 innych
reakcji oraz 7 komentarzy i 11 udostepnien.



Post 9 — 24 sierpnia w
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4523 Lot octin
e~ naa SM-walcz o siebie
e by WAL y
Opubiikosane g kb Wokeh s ¢ 571 Renticie: knmantaces i ndostepniania
Mozliwest polegania na drugiej osobie to jedna z wazniejszych spraw dia
0s6b z SM. Prowadzenie rozmow na wszystkis tematy, wspdine spedzanie 39 32
czasu i pomoc nawet w najdrobniejszych sprawach, moze byC wiekim © Labig: Ehtycancs posis
wsparciem
Jak radzic sobie w zwiazky, jak prowadzic relacje? Postuchajcie, co na ten 3 3
temat mowi dr Mariola Kosowicz: http://www szkols-motywaciipl . /relscie- O super 0
partnersks-oczeki.
I o 0 o
CAM (F) Stoa
v y Motywadyl
. ] 5
o a ., ¥ paul
107 sscigein posts
24 32 50
Liczba wyswetier cxbis MSkevioC wfir e kiinioeia

NEGATYWNE OFINIE
2' e b Otk srizyailia pot
0 Zgias juakn span 0 N \utaigy bref st

Statynlyki mogy biye opdinonn W pordwraniu 1o ststystykarr

W Uzyskaj wiecsj polubien, komentarzy i udostepnien
Promuj ten post 23 4 21, aby dotrzet do nawet 970 o0sdb.

Post nie byt promowany. Dotart do 4 523 odbiorcow 1
POy 423 zdobyt 51 reakcji — 39 polubien, 3 inne reakcje oraz 9

oo 15 5 udosiephing s w udostqpnieﬁ.
oy Lubieto! (] Komentarze & Udostspni



Post 10 — 30 sierpnia

17 524 Uiczva oatioresm
e aa SM-walcz o siebie
SPEVY Opublikownne prawe: Ol Potaris 518 ¢ 429 7
Wazne sby wyznaczac sobie cele, planowat dzizlania, nawet te
najprostsze. Jak wygizda 1o u Was? 281 ?46
Wezcie udzizt w naszym konkursie i pokazcie nam swdj pian dziatari na O Lusigx ARG
dzien, tydzien, miesiac | 2gamijcie gadzety.
Nz Wasze zgloszenia czekamy do 10 wrzeinis. ... Zobacz wiscs) 14 12
— O: Doy
CAA . Szkola
FiY w Motywacii ?9 T 67 s el

Konkurs == 39 s s

s
680 ,
196 80 :

NECATYWNE OFNIE

WYGRAJ KOSZULKE!

W Uzyskaj wiecej polubien, komentarzy i udostepnien
Promuj ten post 23 4 2¥, by dotrzec do nawet 970 0sdb.

——
oo 359 8 komeontarzy 54 udosienr Me

oY Lubieto! [ Komentarze £ Udostepnij

404

0Zg ako nparT 0 nie
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35

12

Drugi z konkursow dotyczyt planu dnia. Rozpoczat si¢ 30
sierpnia i zakonczyt 10 wrzesnia. Nagrodzonych zostato 13
0sob.

Post konkursowy byt promowany. Dotart do 17 524 odbiorcow
1 zdobyt 429 reakcji — 281 polubien, 14 innych reakcji oraz 19
komentarzy 1 55 udostepnien.



Post 11 — 8 wrzesSnia

o aa SM-walcz o siebie
PV Opublisovnne przez: Ol Poluasska'|7] - 8 wiredénia 0 1297 @
Stwardnienie rozsiane to charoba, przy ktorej pacjent potrzetuje
kompleksowe| opieki 22 strony lekarza pielegniarki | fizioterapeuty
Odpowisdnie zorganizowanie leczenia w takich przypadkach jest bardzo
waznym aspektem
Proi. Dorota Karkowska wyjasnia 2asady podtrzymania ciagiosci leczenia i
mechanizmy prawne 2 tym zwiazane: hitp:/iwww.szkoiz-motywacji.pl
/prawo-p3cjenta-do-ciaglosc..

CAA 7 Skola
~whYe ﬁ Motywacii

W Uzyskaj wigcej polubien, komentarzy i udostepnien
Promu; t2n post 23 4 2f, aby dotrzed do nawet 870 0scb.

Odbiorcy 12 953 — Promug poel
[+ 153w REH 27 kaomentarzy S0 udosicaniedt v

o) Lubigto! (] Komentarze & Udostepnij
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3
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Post byt promowany. Dotart do 12 963 odbiorcow 1 zdobyt
277 reakcji — 157 polubien, 29 innych reakcji oraz 40
komentarzy 1 51 udostepnien.



Post 12 — 15 wrzesnia m
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5580 Liczbuy odiunroow

caa SM-wsalcz o siebie

VS i it perst- Ol Botaricka 171+ 15 arisdeid & 1249
duommmacend soomsd s ey iy i comt e d 181 Reskzie, Namemtarse @ ydasionmoma

Z pozoru btahe sprawy moga zlozye sie na Twoj osobisty sukces!

i 13 82 37

o Liibig toff Ootyciges posta Dotyczaoe

udosipnnen

: Szkola
» Motywacjl

Zacznij od robienia tego,
co konieczne; potem zrob to,
co mozliwe; nagle odkryjesz, 141 xhrigei posia

ze dokonales niemoiliwego. a7 0 a4
$w. Franciszek 2 Asyiu iz N

22 19 3
o Super Dutycssice posts Dutyczace
udoniepmen

4 1 3
Komentarze Dotyczace pouls Dotycencs
udosippnien

38 37 1

Udostenniera Dotyczayce pouls Dotyceaee

udaciepnien

Promuj ten post 23 4 21, by dotrzec do nawet 270 osab.

Odbiorcy: 5504 . Post z cytatem byt promowany. Dotarl do 5 580 odbiorcow i
zdobyt 181 reakcje — 119 polubien. 22 inne reakcje, 4
komentarze oraz 38 udostepnien.
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Post 13 — 22 wrzesnia

o aa SM-walcz o siebie
CLALEES

publikowane przez Jakuk YWolek |7) - 22 wizesniz 0 1322 €

Diagnoza choroby to nie tylko szok dla dziecka, ale takze dia rodzicow.
Paostuchajcie co na ten temat mowi Dorota Zawadzka - Supemiania,
psycholog rozwojowy, doradca rodzinny, trener umiejetnosci spofecznych
http:/Awvaw. szkola-motywaci.pl/. . /jak-moze-zmienic-sie-zycie. ..

CAA ’ Szkola
= Al Motywacj|

o/ Uzyskaj wigcej polubien, komentarzy i udostepnien
Promuj ten post za 4 zt, aby dotrzec do nawet 970 osdb.

O:=:0 0 5 komentarzy 3% udostepnien  m w

@ Lubie to! [:) Komentarze @ Udostepnij

CAA
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Post byt promowany. Dotart do 11 762 odbiorcow 1
zdobyt 186 reakcje — 94 polubien, 24 inne reakcje, 31
komentarzy oraz 39 udostepnien.
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e aa 5M-walcz o siebie
W YR Opublicowana przez. Ola Polarisha 1?] Wezomy 0 10.01 ¢ T3 Rockcie. koomnteers

Czy informowaé pracodawce o chorobie? Na to pytanie odpoveiedzi udzieli

Wam radca prawny Anna Skuza. 42 38 4
A Wy jakie macie doswiadczenie w tym temacie? O Luti ot EREpLANE LA RyCaOn
hitp:/'www.szkola-motywacii pll_. czy-informowac-pracodawce-
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CAA ) Sk ‘
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15 !5
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33 52 13
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0 Zgias jukn span 0 i \ubsie b 57
= b Lo St e Post byl promowany. Dotart do 3 843 odbiorcow i
Odbiorcy: 3834 zdobyt 73 reakcje — 24 polubienia, 4 inne reakcje, 12
. komentarzy oraz 15 udostgpnien.
oDe € kamentarzy 15 udosigpiet  saew
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Facebook

Na przestrzeni wspomnianych miesi¢cy miata miejsce promocja postow. Ponizej wypisane sg podstawowe dane
dotyczace tej promocji. Promocja miata miejsce w dwdch grupach odbiorcow:
I. Fani
2. Osoby interesujace si¢ tematem stwardnienia rozsianego z wylaczeniem fanow
4394 Wyniki: Aktywnosc¢ uzytkownikow dotyczaca postow v 29 673 Zasieg v

Zasieg: 29 673 Wiek
Wyswietlenia: 148 840 N _d e
Liczba aktywnosci: 4 394 4% (3692) f— : ol
Wydatkl 1361,86 Zl' 86% ( 25 570 )  ———————————— 33;4 ;

29 673 Zasieg 5,02 Czestotliwosc (Igcznie) 148 840 Wyswietlenia
45,90 zI Koszt dotarcia do 1000 osob

Afudan .
yydana Kkwotia

lip 30 sie 6 sie 13 sie 20 sie 27 wrz 3 wrz 10 wrz 17 wiz 24

29 673 /\
Liczba odbiorcow

-
1361,86 zi ’\
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i

Wszyscy mezczyzni

16% (692 )
14% ( 4007 )

0,31z
Koszt/wynik

15 tys
10 tys

Stys

(=]



Nasza strona na FB liczy ponad 10 tys aktywnych fanéw.

Print screen z FB ( 18._09 2917)

F B & 10 249 osbb lubi to

=\ 9685 uzytkownikéw obserwuje to

Przyktadowe statystki postow:
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Google AdWords w

WALCZ O SIEBIE

Na przestrzeni kwiecien-wrzesien 2017 uzyskaliSmy nast¢pujace statystyki z kampanii:

Wyszukiwane stowa kluczowe:

Kliknigcia w Wyswietlenia » Sr.CPC Keszt X
13,3 tys. 671 tys. 128 7 17,11ys. 7! ) Cstwardnienie rozsiane) (stwardnienie rozsiane objawy> sm
900 50tys. spotdzielnia mieszkaniowa reumatoidalne zapalenie stawow
zapalenie stawow rehabilitacja stwardnienie rozsiane forum
450 25tys
stwardnienie zanikowe boczne choroba sm szkota motywacji
sm choroba sm walcz o siebie reumatyzm miesni
0 0
26 gri 2016 25 wrz 2017 ) ; i i < <
fizjoterapia stwardnienie rozsiane leczenie bole kregostupa
rzs reumatyzm zzsk sm objawy
bél w dolnej czesci plecow bél kregostupa ledZzwiowego
Reklamy z najwyzszym wskaznikiem CTR:
Stwardnienie rozsiane Szkota Motywacji: Fundacja SM Stwardnienie rozsiane
porady prawne dla chorych waicz o siebie drugi mézg w jelitach [video].
www.szkola-motywacji.pl www.szkola-motywacji.pl www.szkoia-motywacji.p!

Pacjent czyli kto? Szeroko rozumiane prawa  Zapraszamy wszystkich zainteresowanych Zastanawiasz sig jaki wplyw ma na Twoje SM to,
pacjenta. Odpowiada kancelaria KRK. tematem Stwardnienia Rozsianego! co jesz? Odpowiada prof. Kotowicz
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Demografia odbiorcow

W Klikniecia ~ W WysSwietlenia v A [ @

4 000 160 000
2000 80000

0 0

Mezczyzna Kobieta Nieznana
W Klikniecia ~ W Wyswietlenia v A [1 @

2000 100 000
1 000 50 000

0 0

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+ Nieznany



YOUTUBE TSR

~aa SM-walcz o siebie 78 877

FEVE
ZOBACZ KANAL Wyswietlen

SM - walcz o siebie

5'.". Utwarzano: 26 wez 2013 + Filmy: 160 10 najpopularniejszych filméw Przegladaj wszystkie
tresei

Ostatnie 28 dni (20 sie 2017 - 16 wrz 2017)

Film ¥ Czas ogladania (w minutach) Wyswietlenia Oceny pozytywne Komentarze
?‘"’ ogladania i"d:'i cras ogiadania Dieta w chorobach autoimmunologi... 518 81% 125 43% 0 0
Minuty A inuty
I\ =
; \V»‘\ [ \\/ \ r /\J\ . Zdarza sig niecheé lekarzy do nowy... 476 74% 144 49% 0 1
| - / / 4 < VAENA =
I WO L\, /-
6422 v == ’\/‘ 212 4 ' Relacje partnerskie — oczekiwania, ... 369 58% 76 2,6% 1 0
- Co nowego w badaniach nad SM? - ... 316 49% 85 29% 0 0
Wyswietlenia
/ﬁ\ Prawo pacjenta do informacji. Prof.... 306 48% 100 34% 0 0
A\ ) % =
! \/ \’—\_,_/ '\‘,,/»/ \'—\/\ Historia Anny [SM - walcz o siebie!] 291 45% 109 3.7% 1 0
2912«
Prawa chorych na SM w $wietle pra... 277 43% 64 22% 1 0
Oceny pozytywne Oceny negatywne Komentarze Udostepnienia Filmy na playlistach Subskrypcje
9 0 Rehabilitacja w stwardnieniu rozsia... 179 28% 67 23% 0 0
A v 1v 9w -4 v v
| - Jak zapanowac nad negatywnymi ... 156 2,4% 64 2,2% 2 0

Prawo pacjenta do ciggtosci leczen... 147 23% 61 21% 1 0



YOUTUBE
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SM - walcz o siebie

ZOBACZ KANAL

Prawo pacjenta do ciggtosci leczen...

Gtowne regiony

Czas ogladania

Polska (94%)

Niemcy (1,4%)

Wielka Brytania (1,4%)
Holandia (0,8%)
Szwecja (0,2%)

Zrédta wizyt
Czas ogladania

@® Zewngtrzne (67%)
@ Proponowane filmy (20%)
@ Wyszukiwarka w YouTube (7,4%)

@ Pozostate (54%)

147 2,3%

61 2,1%

Pte¢

Wyswietlenia

@ Mezczyini (40%)
@ Kobiety (60%)

Miejsca odtwarzania

Czas oglgdania

@ Umieszczone w witrynach i aplikacjach zewnetrznych (60%)

@ Strona odtwarzania filmu w YouTube (40%)

CAA
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78 877

Wyswietlen




Szkota Motywacji
Zaangazowani eksperci:

WALCZ O SIEBIE

Prof. Krzysztof Selmaj Dr Mariola Kosowicz
Prof. Przemystaw Nowacki Dr Marek Balicki

Prof. Andrzej Potemkowski Prof. Dorota Karkowska
Prof. Adam Czaplinski Mec. Natalia tojko
Prof. Jerzy Kotowicz Mec. Anna Skuza

Prof. Konrad Rejdak Mec. Adam Krenke
Prof. Danuta Ryglewicz Zbigniew Kowalski
Prof. Adam Stepien Marta Smolinska

Prof. Leszek Krolicki Katarzyna Pawlikowska
Dr Marcin Mycko Dorota Zawadzka

Dr Robert Bonek Magdalena Dorko-Wojciechowska
Dr Alicja Kalinowska Urszula Lach

Dr Matgorzata Siger Justyna Zytka

Dr Dorota Koziarska Monika Betdowska

Dr Andrzej Depko Matgorzata Zakrzewska

Dr Lidia Ledzion Beata Derkowska



Systemowe dziatania Fundacji

Cztonek Zespotu projektu OBYWATELE DLA ZDROWIA- spotkania w trybie comiesiecznym

Cztonek Zespotu Parlamentarnego ds. SM

Wspotpraca z MZ

Fundacja udzielita 2 sublicencji do materiatéw Kampanii dla FUJ i PTSR ( emisje w TVP )

Konferencja prof. Selmaja—+tddz, 17-18.03

| Miedzynarodowy Kongres Patient Empowerment 24-25.04, patronat, prelegent 2 sesji

Debata Stwardnienie Rozsiane-Puls Medycyny 8 .05

Partonat dla wydawnictwa: Szczescie mozliwe “Pamietnik SM” oraz do modulu badania funkcji ruchowo-poznawczych ( forma zegarka )
Innowacje w leczeniu SM- WHC 23.05- partonat, prelegent

VIl Warszaty Mazurskie 18-19 maja- prelegent

Opieka koordynowana, 22.05, prelegent

Swiatowy Dziert SM- PTSR, partner, prelegent

Kompleksowa opieka medyczna...- Instytut Ochrony Zdrowia, - £t6dz, Wroctaw, - partner, prelegent
Liczne spotkania firmowe z pracownikami

Pobudka ze Zdrowiem- spotkania dotyczace zagadniers prawnych

Przeprowadzenie badania spotecznego dotyczacego funcji poznawczych na grupie ponad 400 pacjentow
Udziat w miedzynarodowym badaniu skutkdw choroby w kontekscie kobiet, wyniki beda prezentowane podczas spotkania na Ectrims
AKADEMIA SM 14-16.09

SM OD MAZUR DO TATR 5-7.10, Swieradéw Zdréj, prelegent

Zjazd PTN 11-14.10

ECTRIMS 24-27.10

Zdrowy Dialog, Warszawa 9-10 .11

Konferncja MS Expert Meeting- prelegent

LISBONA 20-21.11

TEDx- Sie¢ Przdsiebiorczych Kobiet 22.11, Be Yourself, prelegnt

Lublin- debata systemowa, 12.12 2017 - parton, prelegent

WALCZ O SIEBIE



Podsumowanie wynikow dotarcia

* Wyniki dotarcia w roku 2017 sg imponujace:
* PR (dane: Instytut Monitorowania Mediow):

* 6420 368 PLN - catkowite dotarcie przekazow na temat Fundacji ,,SM
- walcz o siebie” zebranych od 1 stycznia do 14 listopada 2017 roku.

* 607 047 PLN - ekwiwalent reklamowy przekazow na temat Fundacji
,SM - walcz o siebie” zebranych od 1 stycznia do 14 listopada 2017
roku

e 2820 057 PLN — uzyskana wartos¢ dzialan reklamowych - rate card
TV, prasa, OOH, radio, Kina (dane: Nielsen Audience Measurement,
Kantar Media, Media People)



Ll STA I\/I O CY I | I LISTA MOCY 100:) bardzo dziekuje za docenienie mojej pracy:)

Piotr Pawlowski
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