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Jak sie sprawdzaja nowe kryteria McDonalda? Neurofilamenty, biomarkery w
ocenie postepu SM i trybu leczenia? Podsumowanie kongresu ECTRIMS 2018.

Tegoroczny ECTRIMS, najwiekszy europejski kongres dla lekarzy i ekspertdw zajmujgcych sie
stwardnieniem rozsianym odbyt sie w dniach 10-12 pazdziernika w Berlinie.

Z ramienia portalu Szkota Motywacji ( www.szkola-motywacji.pl) uczestniczkg kongresu byta
Malina Wieczorek, prezes Fundacji SM-walcz o siebie, ktéra rozmawiata o omawianych
tematach z naukowcami: prof. Krzysztofem Selmajem, prof. Konradem Rejdakiem i prof.
Marcinem Mycko.

»Nowe tematy, ktdre sie pojawiaty podczas ECTRIMS’u dotyczyty zmiany kryteridow
diagnostycznych McDonalda, ktére miaty miejsce w zesztym roku i teraz sg ocenianie i
poréwnywane z poprzednimi kryteriami. Jest to przyktad tendencji zauwazanej od dtuzszego
czasu, mianowicie zeby jak najszybciej diagnozowa¢ pacjentéw z stwardnieniem rozsianym, a
w zwigzku z tym jak najszybciej rozpoczynaé leczenie.” - méwi prof. dr hab. n. med. Marcin
Mycko z Uniwersytetu Warminsko -Mazurskiego w Olsztynie.

Eksperci jednogtosnie podkreslaja, iz pacjenci, ktdrzy zostali rozpoznani wczesnie i ktorzy
mieli szanse miec leczenie od samego poczatku, od pierwszych objawdw schorzenia, lepiej
rokujg jesli chodzi o powstrzymanie choroby oraz zachowanie petnej aktywnosci zyciowe;j.

Polskie gremia wskazujg jednakze, iz w Polsce sg jeszcze pewne bariery np. administracyjne
czy organizacyjne do pokonania. , To, ze mamy dostep do sporej gamy preparatéw trzeba
odnotowac jako sukces, kwestig jest uelastycznienie programoéw lekowych, szybki dostep do
leczenia, co za tym idzie, zwiekszenie kadr lub reorganizacja, tak aby nie tworzyty sie kolejki”-
uzupetnia Malina Wieczorek, prezes Fundacji SM-walcz o siebie.- , Traktujemy mdzg i rdzen
kregowy jako organy, ktore trzeba za wszelkg cene chronié i nie dopuszcza¢ do postepu
choroby”- wskazujg eksperci.

Gorgcym tematem w dziedzinie badan nad SM jest obecnie poszukiwanie biowskaznikéw,
ktére mogtyby uzupetnié, to co mamy dotychczas, czyli badana obrazujgce oraz badania
kliniczne aktywnosci choroby i jej postepu. ,Biowskazniki, dajg szanse na duzo szybsze
wykrycie aktywnosci choroby ale tez na ocene leczenia”- wyjasnia prof. dr hab. n. med.
Konrad Rejdak z Uniwersytetu Medycznego w Lublinie. - ,,Numerem jeden w tym zakresie


http://www.szkola-motywacji.pl/

jest badanie neurofilamentu czyli czesci sktadowej wypustek aksonalnych, ktére w czasie
uszkodzenia uwalniane sg nie tylko do obwodu, do ptynu mézgowo-rdzeniowego, ale tez do
surowicy. Dzieki czutym technikom laboratoryjnym udaje sie mierzy¢ te poziomy w surowicy,
co otwiera droge do populacyjnych duzych badan.”

Obecnie wystandaryzowane badania tego typu sg realizowane w duzych laboratoriach
diagnostycznych w Bazylei i Amsterdamie. Okazuje sie, ze moze by¢ to czynnik
prognostyczny, wykazujacy, iz osoby z duzym poziomem neurofilamentu majg ryzyko duzej
aktywnosci choroby lub konwersji do klinicznie pewnego SM oraz do fazy wtérnie
postepujacej.

»Badania wskazuja, iz efekt kliniczny uzycia poszczegdlnych lekdw i poprawa na parametrach
rezonansu korelujg z obnizajgcym sie poziomem neurofilamentu- dodaje prof. Rejdak.
Mowa jest o wigczeniu tego parametru do catej gamy parametrow oceny efektdw leczenia
NEDA (no evidence of disease activity), jako wskaznika na poziomie laboratoryjnym,
molekularnym.

Profesorowie zgodnie uznajg, iz pojawito sie sporo tematéw naukowych, ktére wymagaja
rozwiniecia, sg to np. korelacje z molekularnymi badaniami genetycznymi oraz translacja
tych informacji do mozliwosci terapeutycznych.

,Podsumowujac, ciekawe byty prace na temat dalszego wykorzystania przeciwciat
monoklonalnych, prace nt. lepszego przewidywania postepu choroby. ECTRIMS to solidny
przeglad stanu obecnych badan.” - podkresla prof. dr hab. n. med. Krzysztof Selmaj z
Centrum Neurologii w todzi oraz Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie.
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