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Laur Eksperta dla Szkoly Motywacji.

Dobry poczatek roku dla Fundacji SM-WALCZ O SIEBIE. Portal wiedzy dla osob
zyjacych ze stwardnieniem rozsianym ,,Szkola Motywacji” (www.szkola-motywacji.pl)
nagrodzony certyfikatem jakoSci LAUR EKSPERTA oraz w finale Sukcesu Pisanego
Szminka.

SM-WALCZ O SIEBIE od 8 lat zrzesza srodowisko osob chorych na stwardnienie rozsiane,
ich rodzin i przyjaciot. Dziataniom wprost do pacjentow stuzy portalem e-learningowy Szkota
Motywacji. ( www.szkola-motywacji.pl). Dziata od ponad roku, zrzeszyt specjalistow
medycznych, klinicystow 1 ekspertow chcacych podzieli¢ si¢ swoja wiedza juz w ponad 250
filmach.

Patronat Honorowy nad Szkota Motywacji objety Wydziat Psychologii Uniwersytetu
Warszawskiego, Wydziat Psychologii Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego,
Uczelnia Lazarskiego, Instytut Praw Pacjenta 1 Edukacji Zdrowotnej oraz Instytut
Komunikacji Zdrowotnej. Partnerami sg wiodace organizacje pacjenckie, kancelarie prawne,
pomioty oferujace pomoc psychologiczna.

Glownym zatozeniem portalu bylo polepszenie oceny relacji na linii pacjent-lekarz, co ma
bezposrednie przetozenie na zadowolenie z Zycia i wlasciwa projekcje terapii.

W potowie 2018 roku przeprowadzono ewaluacyjne badanie spoteczne. (Maison&Partners
CAWI, n=358 osob). Dzi¢ki zdobytej wiedzy, wickszo$¢ badanych ocenia swojego lekarza
pozytywnie (60% o0so6b odpowiedziato ,,bardzo dobrze” lub ,,raczej dobrze”). Zmniejszyta si¢
réwniez liczba 0s6b negatywnie oceniajacych lekarza: obecnie jest to 9%, zas§ w 2016 byto to
14%. Wyglada wiec na to, ze ocena lekarza sukcesywnie poprawia sie.

Z zakresu umiejetnosci i kompetencji lekarza najwyzej oceniana jest uprzejmos¢ — 82%
0s0b bardzo dobrze lub raczej dobrze ocenia t¢ ceche. Prawie % 0sdb pozytywnie ocenia
jasnos¢ komunikacji oraz kompetencje i wiedz¢ merytoryczng. 62% osob pozytywnie ocenia
przekazywanie informacji. W poréwnaniu do danych z 2016, wzrosta ocena na wymiarach:
jasno$¢ komunikacji, kompetencje i wiedza merytoryczna oraz przekazywanie wszystkich
potrzebnych informac;ji.

Podobnie jak ogdlna ocena lekarza poprawia sie¢, tak i ocena lekarza w aspekcie partnera w
terapii. Warto zwroci¢ uwage, ze w 2016 prawie 1/3 0sob przyznata, ze to lekarz o wszystkim
decyduje. Obecnie w ten sposob mysli niespetna 1/5 badanych.



http://www.szkola-motywacji.pl/
http://www.szkola-motywacji.pl/

Prawie 70% badanych deklaruje, ze decyzja o obecnej terapii zostala przedyskutowana z
lekarzem i podjeta wspolnie z nim. Jest to do$¢ optymistyczny wynik, biorgc pod uwage, ze
w 2016 ponad potowa 0sob twierdzita, ze lekarz zalecit dang terapi¢ i nie rozwazano innych
opcji. Jest to kolejny wynik potwierdzajacy, ze relacja pacjent-lekarz powoli przesuwa si¢ w
stron¢ partnerstwa.

W badanej prébie, Szkola Motywacji (www.szkola-motywacji.pl) osiagnela, po roku
dzialania portalu, najwyzszy wynik w znajomosci spontanicznej — nazwe portalu wpisala
prawie 1/3 oséb. Wsrod osob, ktore styszaty o Szkole Motywacji, znaczna wigkszos$¢, prawie
80%, odwiedzita kiedys portal. Z kolei w grupie odwiedzajacych, ponad potowa zar6wno
odwiedza strong, jak i oglada filmy na niej umieszczone przynajmniej raz na miesigc. Wazng
informacja jest fakt, ze % osob nieznajacych Szkoly Motywacji wyraza che¢ odwiedzenia
tego portalu. Zaréwno osobom znajacym, jak i nieznajacym portalu, podoba si¢ idea
Szkoly Motywacji, uwazajq jq za potrzebng inicjatywe, a materialy na stronie za mogace
dawaé pomoc lub wsparcie. Takie zdanie ma prawie 80% badanych.

»Dzielenie si¢ wiedza jest w mojej ocenie sprawg priorytetowa” mowi Malina Wieczorek,
prezes Fundacji SM-walcz o siebie — ,,oprocz szerokiej komunikacji w mediach, wystalismy
listy przewodnie i plakaty przekierowujace na nasze strony do 128 oddziatow prowadzacych
Programy Lekowe.”

Informacja zostala wystana rowniez do Partneréw Instytucjonalnych, z zaproszeniem do
bezposredniego korzystania z nagran, w tym do organizacji pozarzagdowych — 4761, osrodkow
pomocy spotecznej — 2389, urzgdow miast i gmin - 2503; urzgdy marszatkowskie - 15. Razem
daje to 9668 odbiorcow instytucjonalnych.

Fundacja SM-walcz o siebie kontynuuje dziatania zarowno w zakresie realizacji kampanii,
kolejnych nagran oraz badan spotecznych jak 1 zmian systemowych. ,,Nagrody sa legitymacja
jakosci dziatan, ale przede wszystkim zobowigzaniem do dalszej wytezonej pracy”-
podsumowuje szefowa Fundacji Malina Wieczorek, finalistka konkursu Bizneswomen Roku
w kategorii dzialalno$¢ spoteczna.
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