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Cele i metoda badania 3

Gtéwny cel

&

Metoda

L

Préba badawcza

Termin realizacji

Celem badania byta diagnoza poziomu wiedzy dot. Stwardnienia Rozsianego oraz postrzegania
tej choroby i 0séb z SM wsréd ogdtu spoteczenstwa.

Badanie zostato zrealizowane metodg CAWI (Computer Assisted Web Interview) na panelu
internetowym Ariadna.

» Badanie zostato przeprowadzone na ogdlnopolskiej, reprezentatywnej (pod wzgledem: pici,
wieku, wielkosci miejsca zamieszkania) prébie Polakéw
= W badaniu wzieto udziat N=1004.

12-17 lipca 2019 roku
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Charakterystyka proby A

N=1004

PLEC “ WIELKOSC MIEJSCA ZAMIESZKANIA

18-24 lata 14% Wies 38%
e O
25-34 |ata 20% Mate miasto (do 20 tys.) 13%
48% Inl Q 52% :
35-44 |ata 16% Srednie miasto (20-99 tys.) 20%
45-54 |ata 18% Duze miasto (100-500 tys,) 18%
55 lat lub wiecej 32% Wielkie miasto (powyzej 500 tys.) 12%
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Gtowne wyniki

NIEMAL WSZYSCY POLACY StLYSZELI O SM. 71% Polakow styszata o SM i wie lub mniej wiecej wie, na czym polega ta
choroba, a tylko 7% przyznaje, ze nigdy nie zetkneta sie z SM. Jednoczesnie poziom deklarowanej wiedzy nt. SM
istotnie spadt w poréwnaniu do pomiaru sprzed 7 lat.

Kontakt z osobami lub historiami oséb z SM oraz znajomosé kampanii / fundacji SM — Walcz o siebie zwiekszajg
Swiadomosé SM.

WSROD POLAKOW FUNKCJONUIJE WIELE MITOW NA TEMAT SM. Cho¢ wiekszoé¢ oséb ma poczucie, ze zna
Stwardnienie Rozsiane, to ich faktyczna wiedza nt. SM nie jest zbyt duza. Wiele oséb (wiecej niz w 2012 r.) uwaza, ze
SM to choroba smiertelna (62%), dziedziczna (43%), a chorzy muszg jezdzi¢ na wdozku inwalidzkim (48%).

Jednoczesnie nieco ponad % Polakéw (tak samo jak w 2012 r.) jest przekonana, ze odpowiednie leczenie SM tagodzi
objawy i hamuje rozwéj choroby, a 57% o0sdb (istotnie wiecej niz w 2012 r.) uwaza, ze chorzy na SM mogg normalnie
funkcjonowac.

PROBLEMY Z PORUSZANIEM SIE TO GROWNE SKOJARZENIE Z SM. Niemal 1/3 Polakéw spontanicznie wymienia
problemy motoryczne jako objaw Stwardnienia Rozsianego. Przy tym, wiele z tych oséb ma poczucie, ze problemy te
sg postepujace i prowadzg do petnej niepetnosprawnosci ruchowej. Czesto osoby nie majg Swiadomosci, ze szybkie i
nowoczesne leczenie moze przeciwdziata¢ powstaniu niepetnosprawnosci, jednoczesnie w zdecydowanej wiekszosci
(90%) uwazajg, ze warto inwestowacé w takie metody leczenia.
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Gtowne wyniki

WIF,KSZO§C POLAKOW AKCEPTUJE OSOBY Z SM | PRZYZNAJE IM PEENE PRAWA. 92% Polakéw jest zdania, ze osoby
z SM to petnoprawni obywatele, 86% przyznaje im prawo do posiadania dzieci, a 79% uwaza, ze moga by¢ dobrymi
pracownikami. Wiekszo$¢ takze zaakceptowataby osobe z SM w swoim otoczeniu: w pracy, w miejscu zamieszkania,
w rodzinie.

ALE PRZY TYM UWAiAJA, ZE OSOBY Z SM WYMAGAJA CIAGLEGO WSPARCIA ZE STRONY PANSTWA |
SPOLECZENSTWA. Jednoczeénie w spoteczenstwie wida¢ silne przekonanie, ze osoby z SM potrzebuja specjalnego
traktowania, wsparcia i pomocy zardwno ze strony panstwa (ktore w oczach Polakéw nie dba wystarczajgco o
chorych na Stwardnienie Rozsiane), jak i innych ludzi.

POLACY UWAZAJA, ZE POWINNO SIE WIECE) MOWIC O SM. 86% 0sdb jest zdania, ze w przestrzeni publicznej nie
mowi sie duzo o SM. Zdecydowana wiekszo$¢ Polakdw widzi potrzebe pokazywania w mediach oséb zyjgcych z
chorobg / niepetnosprawnoscig, w szczegdlnosci (najwiecej odpowiedzi ,,zdecydowanie tak”) takich, ktore odniosty
sukces zyciowy (przetamanie stereotypow).

FUNDACIJA SM — WALCZ O SIEBIE MA ZNAJOMOSC NA POZIOMIE OK.10%. Niespetna co 10 osoba zna SM — Walcz o
siebie na poziomie wspomaganym, a 1% badanych spontanicznie wymienia nazwe fundacji w kontekscie organizacji
zajmujacych sie problematykg SM. Jednoczesnie warto zauwazy¢, ze cata kategoria ma niskg swiadomos¢ — 97%
badanych nie potrafi przywotaé¢ z pamieci zadnej konkretnej nazwy organizacji, ktdra wpiera osoby z SM.
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llu Polakow wie o SM?

Czy styszat/a Pan/i o chorobie Stwardnienie Rozsiane (SM)? lle Pan/i o niej wie?
WYNIKI POMIARU Z 2012 .

N=1005
Nigdy nie styszatem o takiej

chorobie
16%
Styszatem o takiej Styszatem o takiej chorobie,
chorobie i wiem, 229% ale nie wiem, na czym polega
na czym polega
WYNIKI POMIARU 2
2019r.
N=1004 53%
Styszatem o takiej
chorobie i mniej 49Y%
wiecej wiem, na
czym polega

Nieco ponad 70% Polakow przyznaje, ze styszato o SM i wie lub mniej
wiecej wie, na czym ta choroba polega. Jednoczesnie obserwuje sie, ze
poziom deklarowanej wiedzy nt. SM jest istotnie nizszy niz w pomiarze z
2012r.
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Kontakt z osobg / historig osoby z SM oraz znajomos¢ kampanii
fundacji SM — Walcz o Siebie zwiekszajg wiedze nt. SM 10

Czy styszat/a Pan/i o chorobie Stwardnienie Rozsiane (SM)? lle Pan/i o niej wie?

KONTAKT Z SM ZNAJOMOSC SM — WALCZ O SIEBIE
Osoby, ktdre zetknety sie z Osoby, ktore NIE zetknety sie z Osoby, ktére zetknety sie z Osoby, ktore NIE zetknety sie z
osobg / historig osoby z SM osobg3 / historig osoby z SM kampania SM — Walcz o siebie kampania SM — Walcz o siebie
N=468 N=535 N=82 N=922
ol :
12% 20%
22%
30%
50%
(1)
49% 45% o0

Wyniki badania pokazujg, ze kontakt z osobami lub
historiami oséb z SM (zaréwno osobisty, jak i w mediach),
Styszatem/am o takiej chorobie, ale nie wiem, na czym ona polega a takze znajomos¢ kampanii / fundacji ,,SM — Walcz o
siebie” pozytywnie wptywajg na swiadomos¢ i poziom
deklarowanej wiedzy nt. Stwardnienia Rozsianego.

m Nigdy nie styszatem/am o takiej chorobie

Styszatem/am o takiej chorobie i mniej wiecej wiem, na czym ona polega
& PARTNERS
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Fakty i mity o SM — jakie sg przekonania Polakow na temat SM?

Prosze przeczytac¢ poniisze stwierdzenia dotyczace Stwardnienia Rozsianego. Prosze powiedzieé, na ile zgadza sie
Pan/i z tymi stwierdzeniami. Jesli nawet nie wie Pan/i nic o tej chorobie, prosze zaznaczyg, jak sie Panu/i wydaje.

N=1004

Stwardnienie Rozsiane mozna skutecznie leczy¢ za pomocg
nowoczesnych lekdw — tagodzi¢ objawy choroby i hamowaé rozwdj

Nie ma lekarstwa na Stwardnienie Rozsiane

Stwardnienie Rozsiane jest chorobg smiertelng

Osoba chora na Stwardnienie Rozsiane moze normalnie funkcjonowaé
—tak, ze inni w jej otoczeniu nie widzg, ze jest ona chora

Osoby chore na Stwardnienie Rozsiane nie mogg pracowaé, muszg by¢
narencie

Osoby chore na Stwardnienie Rozsiane muszg jezdzi¢ nawdzku
inwalidzkim

Stwardnienie Rozsiane jest dziedziczne — dzieci 0séb chorych na SM
takze bedga na to chorowa¢d

Stwardnieniem Rozsianym mozna sie zarazi¢

B Zdecydowanie sig zgadzam

W Raczej sig zgadzam

M Raczej sie nie zgadzam

B Zdecydowanie sig nie zgadzam

11

t2b
76%
63%
Czesciej uwazajg tak
62% osoby, ktére nie znaja
SM — Walcz o siebie
57% (t2b: 63% vs. 55%)
0
Czesciej uwazajg tak
50% osoby, ktére nie
zetknety sie z osoba z
ag% | M (t2b: 54% vs. 46%)
0
Czesciej uwazajg tak
o,
43% osoby, ktére nie
zetknety sie z osobg z
12% SM (t2b: 47% vs. 39%)
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Fakty i mity o SM: porownanie 2012 vs. 2019

Prosze przeczytac¢ poniisze stwierdzenia dotyczace Stwardnienia Rozsianego. Prosze powiedzieé, na ile zgadza sie
Pan/i z tymi stwierdzeniami. Jesli nawet nie wie Pan/i nic o tej chorobie, prosze zaznaczyg, jak sie Panu/i wydaje.

Stwardnienie Rozsiane mozna skutecznie leczy¢ za pomocg nowoczesnych
lekdéw — tagodzi¢ objawy choroby i hamowad rozwdj

Nie ma lekarstwa na Stwardnienie Rozsiane

Stwardnienie Rozsiane jest chorobg $miertelng

Osoba chora na Stwardnienie Rozsiane moze normalnie funkcjonowaé —
tak, ze inni w jej otoczeniu nie widzg, ze jest ona chora

Osoby chore na Stwardnienie Rozsiane nie mogg pracowaé, muszg by¢ na
rencie

Osoby chore na Stwardnienie Rozsiane muszg jezdzi¢ nawdzku
inwalidzkim

Stwardnienie Rozsiane jest dziedziczne — dzieci 0séb chorych na SM takze
bedg na to chorowac

Stwardnieniem Rozsianym mozna sie zarazié

76%
76%

63%
o ekl
e

58%

57% /'

45%

50%
-

48%
o
. a3/

23% M 2019 (N=1004)
12%
. 12%

= 2012 (N=1005)

12

Wcigz  najwiecej 0sO6b  jest
przekonana, ze SM  mozna
skutecznie leczy¢ za pomoca
nowoczesnych lekdw.

Jednoczesnie w poréwnaniu z
pomiarem z 2012 r. zwiekszyt sie
odsetek osdb, ktére uwaza, ze nie
ma lekarstwa na SM
(prawdopodobnie wiekszos¢
rozumie to jako ,lekarstwo, ktére
pozwala wyleczy¢ z SM”), a
choroba jest dziedziczna. Polacy sg
takze bardziej podzielni w kwestii
funkcjonowania oséb z SM — nieco
ponad potowa jest przekonana, ze
te osoby mogg prowadzic
normalne zycia, a ok. 50% jest
zdania, ze muszg by¢ na rencie /
jezdzié¢ na wozku.
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Jakie objawy kojarzg sie z SM?

Jakie objawy kojarzg sie Panu/i ze Stwardnieniem Rozsianym? (pytanie otwarte)

N=1004

Problemy z poruszaniem sie / chodzeniem
Zanik miesni

Problemy ze wzrokiem

Paraliz

Problemy z réwnowaga

Problemy z mowg

Bdl, cierpienie

Zmeczenie, ostabienie

Dretwienie koriczyn

Problemy z koncentracjg, pamiecia
Zawroty gtowy

Zaburzenia uktadu nerwowego
inne

Nie wiem / trudno powiedzieé

I 29%
BN 11%

B 5%

M 4%

M 3%

N 3%

o 3%

i 2%

1%

1 1%

1 1%

1 1%

1%
I 52%

Na poziomie spontanicznych
odpowiedzi SM przede wszystkim
kojarzy sie problemami zwigzanymi z
poruszaniem sie (niedowtad,
nieskoordynowane ruchy, itp.).
Czesto w tym kontekscie badani
uzywajg takze stowa ,postepujgce”
— majg poczucie, ze problemy te
narastajg z czasem, prowadzac do
petnej niepetnosprawnosci
ruchowej.

Jednoczesnie ponad potowa
Polakdow nie potrafi spontanicznie
wymienic¢ zadnych symptoméw SM.

13
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Jakie emocje wywotataby diagnoza SM?

Jak sie Panu/i wydaje, jakie emocje wywotataby w Panu/i informacja, ze u kogos bliskiego zdiagnozowano

Stwardnienie Rozsiane (SM)?
N=1004

Chec dziatania / pomocy

Smutek

Wspbtczucie

Akceptacja

Strach / lek

Bezsilnosc

Ztos$¢ / gniew

Inne

.4%

|1%

32%

28%

24%

21%

18%

44%

Niemal potowa oséb ma poczucie,
ze diagnoza SM u kogos bliskiego
wywotataby u nich przede wszystkim
che¢ dziatania i pomocy choremu.
Jednoczesnie ok. 1/3 Polakéw
przyznaje, ze byliby smutni, gdyby
sie okazato, ze kto$ z ich otoczenia
ma SM, a niemal 30% wspdtczutaby
choremu.

14
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Jak Polacy postrzegajg osoby z SM? 15

Prosze pomysle¢ o osobach chorych na Stwardnienie Rozsiane (SM). Czy Pana/i zdaniem, osoba ze Stwardnieniem
Rozsianym (SM)...?

N=1004 t2b
Wymaga ciggtego wsparcia ze strony
spofeczenistwa

B Zdecydowanie tak 1 Raczejtak m Raczejnie B Zdecydowanie nie

Zdecydowana wiekszos¢ Polakow uwaza, ze osoby z SM to petnoprawni obywatele, mogg posiadac dzieci,
a takze by¢ dobrymi pracownikami (tylko 3-4% oséb zdecydowanie nie zgadza sie z tym).
Jednoczesnie ok. 70% osob jest zdania, ze osoby z SM wymagajg ciggtego wsparcia ze strony

spoteczenstwa, a takze potrzebujg specjalnego traktowania.
& PARTNERS
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Czy Polacy zaakceptowaliby osobe z SM jako...?

Prosze powiedzie¢, czy zaakceptowat(a)by Pan/i... ?
N=1004

t2b

...0sobe ze Stwardnieniem Rozsianym jako ,

sasiada %»  94%

...0sobe ze Stwardnieniem Rozsianym jako
. . . 6% 90%

Pana/i wspotpracownika

...matzenistwo cztonka Pana/i rodziny z osobg ze

ka / dziny 3 9% 81%
Stwardnieniem Rozsianym

B Zdecydowanie bym zaakceptowat/a [ Raczej bym zaakceptowat/a M Raczej byf(a)bym przeciwny/a B Zdecydowanie byta)bym przeciwny/a Trudno powiedzie¢

Zdecydowana wiekszo$¢ oséb deklaruje takze, ze nie miataby problemu z akceptacjg osoby z SM w miejscu
pracy (jako wspodtpracownika), jak i zamieszkania (jako sgsiada). Nieco ponad 80% przyznaje takze, ze nie
bytaby przeciwna matzenstwu cztonka swojej rodziny z osobg ze stwardnieniem rozsianym.

16

& PARTNERS

A< o7



CONSUMER SCIENCE APPLIED

Czy osoby z SM otrzymujg wystarczajgce wsparcie ze strony Panstwa? 1 7

Czy Pana/i zdaniem, panstwo polskie w wystarczajgcy sposéb dba o osoby ze Stwardnieniem Rozsianym (SM)?
N=1004

8% 61%
Nieco ponad 60% osbéb uwaza, ze
osoby ze Stwardnieniem Rozsianym
nie otrzymujg wystarczajgcego
m Zdecydowanie tak m Raczej tak m Raczej nie m Zdecydowanie nie = Trudno powiedzie¢ wsparcia ze strony panistwa
polskiego, a 50% jest zdania, ze

sytuacja oséb z SM nie poprawita

sie  w ciggu ostatnich lat.
Czy Pana/i zdaniem, w ciggu ostatnich lat panstwo polskie bardziej wspiera osoby ze Stwardnieniem Rozsianym (SM)? Jednoczes$nie warto zwrdci¢ uwage,

N=1004 ze opinie te sg przede wszystkim

oparte na  przekonaniach /

o o
13/) 50/) percepcji, a nie na ocenie

rzeczywistej sytuacji (jak pokazuja
wczesniejsze  wyniki, faktyczna
wiedza nt. SM nie jest zbyt duza).

m Zdecydowanie tak m Raczej tak m Raczej nie m Zdecydowanie nie m Trudno powiedzieé
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Czy rodziny osob z SM potrzebuja wsparcia ze strony Panistwa?

Czy Pana/i zdaniem, rodziny oséb ze Stwardnieniem Rozsianym (SM) wymagajq pomocy panstwa / spotecznej?
N=1004

85% uwaza, ze rodziny oséb z SM potrzebujg wsparcia 15%

m Zdecydowanie tak m Raczej tak m Raczej nie m Zdecydowanie nie

13
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Czy warto inwestowac w leczenie osob z SM? 19

Czy Pana/i zdaniem, warto inwestowac w leczenie oséb ze Stwardnieniem Rozsianym (SM)?
N=1004

90% 10%

Zdecydowana wiekszo$¢ osob jest
silnie  przekonana, ze warto

m Zdecydowanie tak = Raczej tak m Raczej nie m Zdecydowanie nie
inwestowa¢ w leczenie oséb ze
Czy wiedziat/a Pan/i, ze nowoczesne i szybkie leczenie 0s6b ze Stwardnieniem Rozsianym (SM) w duzym stopniu hamuje rozwoéj Stwardnieniem Rozsianym.
choroby, co przeciwdziata powstaniu niepetnosprawnosci? Jednoczesdnie wiele oséb przyznaje,
N=1004 ze nie miata $wiadomosci, ze
nowoczesne i szybkie leczenie
moze przeciwdziataé

niepetnosprawnosci.

o TAK, wiedziatem

NIE, nie O tym

wiedziatem o
tym
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Czy Polacy zetkneli sie z osobami z SM?

Czy zetknat/eta sie Pan/i kiedys z osoba/historig osoby ze Stwardnieniem Rozsianym (SM)?
(osobiscie lub np. w mediach, filmach, literaturze)

N=1004
Prosze wskazaé, gdzie zetkng/eta sie Pan/i z osobg z SM?
N=468
Znam osobiscie osobe/y zSM _ 61%
NIE W rozmowach ze znajomymi/rodzing - 22%

W programach telewizyjnych/filmach/serialach [ 15%

W kampaniach spotecznych - 11%

W Internecie/na stronach internetowych - 10%

Prawie pofowa Polakéw zetknefa sig z osobg lub W ksigzkach, artykutach i publikacjach w prasie .
historig osoby ze Stwardnieniem Rozsianym. drukowanej W s%

Najczesciej osobiscie lub w rozmowach z innymi, a
rzadziej — w mediach / kampaniach spotecznych. Inna odpowiedz | 3%

Nie wiem / nie pamietam I 2%

20
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> Czy w przestrzeni publicznej duzo sie mowi o SM? 2 1
2

3 Czy Pana/i zdaniem, w przestrzeni publicznej duzo sie méwi o Stwardnieniu Rozsianym?

Z N=1004

z 14% 86% uwaza, ze nie mowi sie duzo o SM — powinno sie mowic¢ wiecej
>

5

@)

m Zdecydowanie tak m Raczej tak m Raczej nie m Zdecydowanie nie - powinno sie wiecej méwic naten temat

Czy Pana/i zdaniem, jest potrzeba pokazywania w mediach...?
N=1004

oy S xR se%
ktére odniosty sukces zyciowy 0
CUUTIE sse—— se Lao § s
ktére radzg sobie w codziennym zyciu 88/’
DA DT
potrzebujgcych pomocy o
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Zapraszamy do kontaktu!

%&m

& PARTNERS

WALCZ O SIEBIE

wa VR

www.sm-walczosiebie.pl

Kontakt: Malina Wieczorek, Prezes Fundacji SM-walcz o siebie
tel 501 099 606, fundacja@sm-walczosiebie.pl

ul. Podbipiety 57, 02-732 Warszawa
tel. (22) 828-28-85 / kom: 512-437-457
biuro@maison.pl ; www.maison.pl
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