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CIALO WYSYLA PIERWSZE SYGNALY O SM - NIE MOZNA ICH IGNOROWAC

Szybkie rozpoznanie objawow SM zwieksza szanse na zatrzymanie choroby
- nowy spot edukacyjny

Stwardnienie rozsiane to aktywna, postepujaca choroba, stad czas odgrywa kluczowa role.
Wystapienie pierwszych objawéow SM wymaga podjecia natychmiastowych dziatan, gdyz bez
odpowiedniego leczenia choroba moze prowadzi¢ do nieodwracalnych zmian i w konsekwencji do
trwatlego pogorszenia sprawnosci chorego. Znajomos$¢ najczesciej wystepujacych objawéw
stwardnienia rozsianego i umiejetnos¢ ich rozpoznania i podjecia dzialan przez pacjenta stanowia
pierwszy, najwazniejszy etap w wyscigu z choroba, w ktérym przede wszystkim liczy sie czas — czas to
mozg. Budowanie spotecznej Swiadomosci nt. objawéw SM i proaktywna postawa pacjentéw z
podejrzeniem SM zwiekszaja szanse na zatrzymanie choroby, dlatego w ramach kampanii ,SM w
czasach pandemii COVID-19”, zainicjowanej i realizowanej przez ,Fundacje SM - walcz o siebie”,

powstal animowany spot edukacyjny zatytutowany , Czas”.

Whkrotce minie rok odkad pandemia COVID-19 zdefiniowata na nowo rzeczywistos¢ na catym Swiecie.
Przyjecie samoograniczajgcych restrykcji stato sie ogromnym wyzwaniem w wymiarze spotecznym i
gospodarczym, zas system opieki zdrowotnej byt tym, ktéry jako pierwszy odczut skutki przedtuzajacej sie
walki z wirusem. W przypadku SM zaréwno lekarze, jak i pacjenci podjeli ogromne wysitki w trosce o

zapewnienie i utrzymanie jak najlepszych efektow terapii.

Biezaca obserwacja i pojawiajace sie coraz liczniej gltosy pacjentdw ze stwardnieniem rozsianym
informujacych o trudnosciach towarzyszacych realiom zycia z choroba w pandemii, sktonity ,Fundacje SM —
walcz o siebie” do zainicjowania kampanii spoteczno-edukacyjnej pod hastem ,SM w czasach pandemii
COVID-19". Cel kampanii to m.in. edukacja spoteczenstwa w zakresie roli szybkiej diagnostyki oraz
natychmiastowego wiaczenia do leczenia — co jest absolutnie kluczowe w procesie terapeutycznym chorego

na stwardnienie rozsiane.

Badanie spoteczne przeprowadzone wsrdd pacjentéw, otwierajgce kampanie ,SM w czasach pandemii
COVID-19" (grudzien 2020 r.), potwierdzito w ocenie respondentdw pogorszenie jakosci opieki zdrowotnej

oraz trudnosci i wydtuzony czas oczekiwania na umdwienie wizyty lekarskiej lub wykonanie niezbednych
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badan diagnostycznych. Blisko potowa oséb bioracych udziat w badaniu ocenita dtugos¢ procesu od
wystagpienia pierwszych objawow do diagnozy za zbyt dtugi, ale jednoczesnie az 44% respondentéow
przyznata sie, ze zwlekata z diagnostyka — najczesciej osoby te miaty poczucie, ze problemy zdrowotne
sa chwilowe i same przejda lub lekarz pierwszego kontaktu nie zasugerowat im, ze to moze by¢ objaw
SM. Czesto za opéznienia w stawianiu diagnozy SM odpowiadato ignorowanie przez lekarzy

zgtaszanych objawow, a takze utrudniony dostep do specjalistow.

W odpowiedzi na ogromnag potrzebe edukacji, potwierdzona wynikami przeprowadzonego badania, i w
trosce o podnoszenie swiadomosci spotecznej na temat objawdéw SM organizatorzy kampanii przygotowali
animowany spot zatytutowany ,Czas”. Materiat wideo stanowi pretekst do wywotania dyskusji nad
koniecznoscig skrocenia czasu do postawienia diagnozy SM, przypominajac ze swiadomos$¢ objawdw SM
i ich wiasciwe rozpoznanie stanowig istotny moment wiasciwego zarzadzania leczeniem, wycelowanym

w zatrzymanie postepu choroby.

Kampania kierowana jest do oséb, ktore by¢ moze zaobserwowaty u siebie lub bliskich niepokojace

objawy, mogace sugerowac poczatki choroby.

W kroétkiej animacji edukacyjnej podkreslono najistotniejsze przekazy dotyczace roli szybkiej diagnozy oraz
wiaczenia leczenia dla skutecznego zahamowania rozwoju i utrzymania SM pod kontrola

- z uwzglednieniem aktualnych trudnosci zwigzanych z pandemia. W spocie zawarty jest rowniez istotny
komunikat skierowany do pacjentéw chorych na stwardnienie rozsiane, aby chcac utrzyma¢é osiagniete

efekty leczenie nie przerywali rozpoczetej terapii.

,Pomimo trwajgcej pandemii nalezy dqzyc¢ do zapewnienia pacjentom jak najszybszego wtgczenia w terapie,
gdyz jak powszechnie wiadomo w przebiegu stwardnienia rozsianego znaczqgcg role odgrywa czas. Im szybciej
od wystgpienia objawdw choroby zostanie postawiona wtasciwa diagnoza i pacjent otrzyma leczenie, tym
wieksza szansa na zachowanie sprawnosci [ petne funkcjonowanie spoteczne. Czesto dyskusja nad
usprawnieniem sciezki diagnostycznej toczy sie na poziomie koniecznych do wprowadzenia zmian
systemowych, a jak sie okazuje nalezy jednoczesnie zapewnic¢ dziatania edukacyjne kierowane do
spoteczenstwa. Wskazanym jest, Zeby znac najczestsze objawy SM, umiec je wtasciwie rozpoznac i
zinterpretowac, a co najwazniejsze nie ignorowac, ale odpowiedzialnie podejs¢ do diagnostyki. Nieoceniona jest
réwniez rola lekarza POZ, kiedy zgtasza sie do niego pacjent z pierwszymi, niepokojgcymi objawami” —
podkresla Malina Wieczorek, prezes ,Fundacji SM - walcz o siebie”. ,Chcielismy, aby przygotowany w
ramach kampanii film edukacyjny wywotat dyskusje na temat SM nie tylko wsréd pacjentéw, ale znacznie
szerzej - juz wkrétce kampania promocyjna w Internecie zostanie rozszerzona o emisje spotu w telewizji. Znajgc
objawy stwardnienia rozsianego stajemy sie bowiem bardziej Swiadomi [ gteboko wierze, Ze w razie wystgpienia
Jakichkolwiek niepokojgcych zaburzeri neurologicznych nie zostang one zignorowane” — wyjasnia Malina

Wieczorek.
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Stwardnienie rozsiane jest schorzeniem neurologicznym o wcigz nieznanych przyczynach, ktdérego przebieg
w duzej mierze przyjmuje indywidualne cechy u kazdego pacjenta. Mimo iz stwardnienie rozsiane okreslane
bywa jako choroba o tysigcu twarzy, to doswiadczenie lekarzy neurologéw pozwala sformutowaé pewne

podstawowe prawidtowosci medyczne.

Pierwsze objawy stwardnienia rozsianego pojawiaja sie najczesciej pomiedzy 20. a 40. rokiem zycia i
nie sa zawsze identyczne - zaleza od lokalizacji uszkodzen tkanki w oSrodkowym uktadzie nerwowym.
Dodatkowo, ze wzgledu na ich niespecyficzny charakter mozna je pomyli¢ z innymi dolegliwosciami

- zwiaszcza, jesli pojawiaja sie sporadycznie i maja stosunkowo tagodny przebieg. Wielu chorych upatruje
woéwczas przyczyn ich wystapienia w przemeczeniu, zbyt szybkim tempie zycia, stresie czy

niewtasciwej diecie.

Wczesne symptomy stwardnienia rozsianego sa S$ciSle zwigzane z tym, ktéry obszar ukiadu

nerwowego zostal zaatakowany przez chorobe.

Wsrod najczesciej wystepujacych objawow stwardnienia rozsianego wymienia sie:

- problemy ze wzrokiem (utrata wzroku w jednym oku, widzenie przez mgte, podwdéjne widzenie),
- zawroty glowy,

- zaburzenia rownowagi,

- uczucie mrowienia lub dretwienia rak/nég, niedowtady,

- zmeczenie, problemy poznawcze oraz problemy z ukladem moczowym.

Pierwsze pojawiajace sie objawy moga by¢ na tyle tagodne, ze nie budza u chorych niepokoju i wiele osdb
poczatkowo je bagatelizuje, co opdznia postawienie wiasciwej diagnozy i rozpoczecie leczenia. Nie nalezy ich
lekcewazy¢, gdyz stwardnienie rozsiane jest aktywng chorobg autoimmunologiczng o charakterze
postepujacym, co oznacza, ze komérki uktadu odpornosciowego zamiast broni¢ organizmu przed
patogenami, uszkadzajg ostonki mielinowe nerwéw, mogac prowadzi¢ w efekcie do daleko idacych zmian
neurologicznych i znacznego ograniczenia sprawnosci. Szybka diagnoza oraz natychmiastowe wdrozenie
odpowiedniego leczenia daje szanse na zatrzymanie postepu choroby, a tym samym utrzymanie
dotychczasowej aktywnosci zawodowej, spotecznej i rodzinnej oraz moze oddali¢ o lata postep

niesprawnosci chorego.

.Znam wiele historii pacjentéw z SM o tym jak po raz pierwszy zetkneli sie ze swojg chorobg. Sama réwniez
przez to przechodzitam [ wiem, ze aby zwigkszy¢ swoje szanse na zahamowanie rozwoju i kontrole choroby,
nalezy jak najwczesniej rozpoczgc leczenie, a to musi by¢ poprzedzone wtasciwymi rozpoznaniem objawodw i
szybkg diagnozq” - wskazuje Malina Wieczorek, prezes ,Fundacji SM - walcz o siebie”. ,Apeluje, by
przede wszystkim poznac najczestsze symptomy moggce swiadczyc o stwardnieniu rozsianym [ jednoczesnie nie

bagatelizowac jakichkolwiek sygnatéw neurologicznych, ktére wysyta organizm. W trosce o wiasne zdrowie
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nalezy wykazac sie odpowiedzialnoscig i jak najszybciej skonsultowac sie z neurologiem, co przyspiesza
droge do postawienia diagnozy” — dodaje Malina Wieczorek.

Spot edukacyjny kampanii ,SM w czasach pandemii COVID-19" dostepny jest w kanatach ,Fundacji SM —
walcz o] siebie” (strona internetowa, profilu Facebook i kanale YouTube
- https://www.youtube.com/watch?v=0_dL8Qy Q84) oraz ,Szkoty Motywacji".

Promocje spotu zaplanowano w telewizji, radiu, na ekranach LED w placowkach medycznych oraz w
Internecie - w mediach spotecznosciowych (Facebook, Youtube) i najwiekszych portalach. Przygotowane na

podstawie spotu materiaty drukowane pojawia sie réwniez w prasie, outdoorze oraz indoorze (placowki POZ).

*k%

KAMPANIA ,,SM w czasach pandemii COVID 19"

Celem kampanii ,SM w czasach pandemii COVID-19", zainicjowanej i realizowanej przez ,Fundacje SM - walcz
o siebie”, jest edukacja spoteczenstwa dotyczaca istoty szybkiej diagnostyki oraz natychmiastowego
wiaczenia do leczenia, co jest absolutnie kluczowe w procesie terapeutycznym chorego na stwardnienie
rozsiane.

Dotychczas w ramach kampanii przeprowadzono wsréd pacjentow z SM badanie spoteczne ,Problemy
zwigzane z diagnostyka i leczeniem SM w czasach pandemii COVID-19".

Aktualnie realizowanych jest szereg dziatan komunikacyjnych, w tym produkcje spotu filmowego, radiowego
oraz printdw. Emisje materiatéw zaplanowano w mediach tradycyjnych (telewizja, radio, prasa) i
elektronicznych (Facebooku, Youtube, Onet, WP, Interia oraz abczdrowie.pl, medonet.pl, parenting.pl,
pomponik.pl, styl.pl, wprost.pl i rmf24.pl), na ekranach LED w placowkach medycznych, outdoorze oraz
indoorze w placowkach POZ. Materiaty beda uzupetnione o wywiady eksperckie zamieszczone na portalu
www.szkola-motywacji.pl oraz promowane w mediach spotecznosciowych.

Dziatania uzyskaty Patronat Honorowy: Polskiego Towarzystwa Neurologicznego, Sekcji SM
i Neuroimmunologii Polskiego Towarzystwa Neurologicznego, Konsultant Krajowej w Dziedzinie Neurologii
oraz Doradczej Komisji Medycznej PTSR

Do wspotpracy zaproszono Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego, Fundacje Urszuli Jaworskiej
i Fundacje Stwardnienie Rozsiane Info. Partnerami dziatan sa firmy: Biogen, Merck, Roche i Sanofi Genzyme.

Nad ksztattem kampanii pracuja agencje: Telescope, Fristajlo!, Abanana i PRIMUM PR.

Fundacja SM - WALCZ O SIEBIE! tworzy spotecznos¢ osob zyjacych ze stwardnieniem rozsianym (SM), ich
rodziny, przyjacidt, znajomych. Celem dziatania Fundacji jest wsparcie pacjentow, dzielenie sie
doswiadczeniem, motywacja do prowadzenia aktywnego, satysfakcjonujacego zycia z wykorzystaniem
wszystkich mozliwosci, jakie oferuje wspotczesna medycyna.


https://www.youtube.com/watch?v=O_dL8Qy_Q84
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Wiecej informacji: www.sm-walczosiebie.pl, facebook.com/smwalczosiebie , www.szkola-motywacji.pl.


http://www.szkola-motywacji.pl/
https://www.facebook.com/smwalczosiebie
http://www.sm-walczosiebie.pl/

