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Dziatania w grupach
eksperckich

Sm-walcz o siebie ma na swoim szereg
znaczgcych nagréd, min.

EFFIE, Kampanie Spoteczne Roku, Laur
Eksperta

Laureatka Lauru Eksperta, Listy Mocy - 100,
Finalista Sukcesu Pianego Szminka,

Wyrézniony na konkursie Dyrektor Marketingu
Roku,

Listy 100 Wptywowych Os6b w Ochronie

Czlonek Rady Organizacji Pacjentow przy
Rzeczniku Praw Pacjenta,

Forum Organizacji Pacjenckich przy NFZ,

Rady Programowej projektu PACJENCI.PRO
Akademia Rozwoju Organizacji Pacjentow.
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Przygotowania
do kampanii
COVID -19

m Dziatanie - grudzien 2020




HTTPS://WWW.MED
EXPRESS.PL/JAKA-
JEST-SYTUACJA-
CHORYCH-NA-
STWARDNIENIE-
ROZSIANE-W-CZASIE-
PANDEMII/ 79940



Grudzien 2020

Stwarc!nienie R O Z SHENNEE

~ SM W CZASACH COVID-19. To ni

To czas by dziata¢! Indywidualne rozwigzania, wczesnie podjeta

terapia i kompleksowe podejscie sprawdzaja si¢ w SM najlepiej,
zaréwno w postaciach rzutowych, jak i postepujacych. E

LICZY SIE CZAS - SM WALCZ O SIEBIE!

7 Szkota
4+ Motywacii

35\0/% ptsr.org.pl
j(; INFOLINIA PTSR:
e 22127 4850

sm-walczosiebie.pl
szkola-motywacji.pl

WALCZ O SIEBIE

SMw czasach COVID-19

Powstaje nowa kampania spo-
teczna dotyczaca diagnostyki
I kontynuacji leczenia osob ze
stwardnieniem rozsianym

w okresie pandemii.

Zwazywszy na aktualng sytuacje, pandemie
COVID-19, co za tym idzie — spadek dostep-
nosci do leczenia, Fundacja SM-walcz o
siebie, w trosce o dobro i zdrowie oséb ze
stwardnieniem  rozsianym, postanowita
rozpoczaé spoteczng kampanie medialng
majgca na celu propagowanie leczenia,
wage szybkiej diagnostyki i natychmiasto-
wego witgczenia w program lekowy.

Sukces leczenia stwardnienie rozsianego
w Polsce byt wielokrotnie podkreslany przez
gremia ekspertow i klinicystow. W tej chwili
na programy lekowe wydajemy ponad 400
mIn rocznie i kwota ta powinna zwiekszaé
sie tak jak do tej pory rokrocznie. Skutkuje

to modyfikacjg przebiegu, a wrecz zatrzy-
maniem choroby, brakiem postepu niepet-
nosprawnosci i co za tym idzie — petnym
uczestnictwem o0séb z SM w rynku pracy i
Zyciu spotecznym.

Czas pandemii wstrzymat przyjecia
nowych os6b do programow lekowych. Sza-
cunki wskazuja, iz w roku 2020 nawet tysigc
0s6b mniej uzyskato dostep do leczenia.
Niemnigj, problem i obawy zauwazono nie
tylko po stronie systemu, ale takze po stro-
nie samych pacjentéw.

,0soby, bojgc sie zarazenia wirusem,
coraz czesciej nie odbierajg lekéw, a ich
terapia przestaje by¢ skuteczna. Prowadzi
to do zwiekszenia aktywnosci SM. Kolejng
grupg sg osoby majace objawy wskazuja-
ce na SM, a nie poddane diagnostyce. To
ogromna starta dla ich zdrowia, gdyz nie od
dzi$ wiadomo, ze w SM liczy sie czas. Czas
do diagnozy i czas do szybkiego leczenia."
— moéwi Malina Wieczorek, prezes Fundacji
SM-walcz o siebie.
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PRIORYTETY W ZDROWI/U-
13.01.21



I PRIORYTETY W OCHRONIE ZDROWIA - 14.01.21 TEMAT:
WTORNIE POSTEPUJACE SM - SPMS I
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(Lekarze online O) Kup badanie  Kup suplementy

medonet
ZDROWIE SEKS CIAZA 1 DZIECKO PSYCHE LEKI WIDEO KALKULATORY KORONAWIRUS Q
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puszki i sardynki. .
Dieta norweska

LAVIGDA e

Chodzenie przepisem na
zdrowie

18.01.2021

Stretching- czym jest, jakie sq
jego rodzaje oraz jakie
korzysci przynosi?

18.01.202]

EMISJE SPOTU -
VIDEO PRE ROLL

Ale wiem, jak wazne w skuteczny

I l“\ h,l.l)" monnari greenpoint RESERVED M 0§
4 4

=IMOWE WYPRZEDAZE -70%
SPRAWDZ
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KAMPANIA POJAWIALA SIE NA STRONACH

GLOWNYCH ONETU, WP, INTERII ORAZ SERWISOW

DO NICH NALEZACYCH

(M.IN ABCZDROWIE.PL, MEDONET.PL, PARENTING.

PL, POMPONIK.PL, STYL.PL), DO
TEGO WPROST.PL ORAZ RMF24.PL.

PRZEZ TEN CALY CZAS FILMIK ROZPOCZAL SIE 38

166 RAZY (KOLUMNA VIDEO STARTS ALL) |
ZOSTAL W CALOSCI WYSWIETLONY 31 910
ODBIORCOM (KOLUMNA 100% OF VIDEO PLAY).
SPOSROD TYCH 0SOB 181 POSTANOWILO
KLIKNAC W REKLAME | PRZEJSC NA STRONE,
GLOWNA (KOLUMNA CLICKS). KOLUMNA CTR
POKAZUJE WSPOLCZYNNIK KLIKNIEC DO
WYSWIETLEN | TUTAJ UDAWALO SIE WEASNIE
UZYSKIWAC BARDZO DUZE CTR'Y, BO
MOMENTAMI AZ 7,41%. CIESZY TEZ BARDZO
WYSOKI WSPOLCZYNNIK OBEJRZEN FILMIKU W
CALOSCI, BO AZ 83,61% 0SOB, KTORE
ZOBACZYLY FILMIK, OBEJRZALY GO DO KONCA
(KOLUMNA VIDEO COMPLETION RATE %).


http://abczdrowie.pl/
http://medonet.pl/
http://parenting.pl/
http://pomponik.pl/
http://styl.pl/
http://wprost.pl/
http://rmf24.pl/

EMISJE

< C® 0 arRy portal.abczdrowie.pl/sz

Szczepionka Moderny. Analizujemy ulotke
do preparatu

Europejska Agencja Lekow (EMA) data zielone Swiatto dla drugiej szczepionki
na COVID-19. Co wiemy o preparacie firmy Moderna? Eksperci analizuja
ulotke i zwracajg uwage na istotne szczegoty.

Zobacz film: "Dostawa szczepionek raz w tygodniu to za mato - twierdzi
Wojciech Konieczny"

WAILCZ7 O SIFRIF

www.szkola-motywacji.pl

) Reidama 00:01
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STAN NA 20.01.21



Emisje- placowki medyczne




EMISJE SPOTUW TVN, TVP
- styczen, luty 2021




EMISJE SPOTUW TVN, TVP
- styczen, luty 2021










PRASA

STWARDNIENIE ROZSIANE

problemy ze wzrokiem zawroty glowy, zmecznie, problem;
zaburzenia rownowagi 2 chodzeniem, dretwienie

W skutecznym leczeniu stwardnienia rozsianego najwazniejsza
jest wezesna diagnoza i ciggtosé terapii, dostepnej w programi
lekowym dla réznych postaci SM. Walcz o siebie, dziataj, zyj

sm-walczosiebie.pl WALCZ O SIEBIE
szkola-motywacji.pl

CAA
S/ Al

STWARDNIENIE ROZSIANE

problemy ze wzrokiem

zawroty gtowy,
zaburzenia réwnowagi

zmecznie, problemy
z chodzeniem, dretwienie

W skutecznym leczeniu stwardnienia
rozsianego najwazniejsza jest wczesna
diagnoza i ciggtosc terapii, dostepnej
w programie lekowym dla réznych
postaci SM. Walcz o siebie, dziataj, zyj!

W SM LICZY SIE CZAS!

IEI%EI
Bl CAA
VI
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RADIO- EMISJE SPOTU
30"




NOMINACYINY

¢
LIST Z

POLSKA NAGRODA
INTELIGENTNEGO
ROZWOJU

7 przyjemnosciq informujemy, ze Pani

ezes Malina Wieczorek

Inteligentnego Rozwoju 2021
bieta na czele organizaciji
kampanii spotecznych, kampanii

drowia jak i stworzenia Fundaciji
Motywagii.

Tychy, 18.01.2021 r.
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HTTP://IPPEZ.PL/SZYBKIE-
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ZATRZYMANIE-CHOROBY/



28.01.21
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3.02.21 PACJENCI PRO
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RDC 7..02.2021
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SWIATOWY
DZIEN
CHOREGO

11-12.02.2020 WARZZAWA

FORUM

ORGANIZACJI PACJENTOW

SWIATOWY DZIEN CHOREGO
OGOLNOPOLSKI DZIEN OPIEKUNA

PARTNER
MERYTORYCZNY:




I_ DZIEN CHOREGO



I 19.02.21
HTTPS://WWW.KOBIETA-
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https://www.kobieta-zdrowie.pl/

I 19.02.21
HTTPS://WWW.KOBIETA-
ZDROWIE.PL/ I



https://www.kobieta-zdrowie.pl/

https://www.rynekzdrowia.pl/Neuro
logia/Wczesna-diagnoza-i-szybkie-
rozpoczecie-terapii-pozwala-
osobom-z-SM-zachowac-
sprawnosc,219079,208.html




I ZESPOt PARLAMENTARNY DS.SM
26.02.2021 I



MALINA WIECZOREK
NA LISCIE 100

W SYSTEMIE
OCHRONY ZDROWIA







DEBATA 26.03.2021

,KRAJOBRAZ STWARDNIENIA ROZSIANEGO W POLSCE | NA SWIECIE”




Czy wiesz, ze ...
b6l w nadbrzuszu
to znak by

317 PLACOWEK POZ W CALEJ POL




I PATIENT EMPOWERMENT- WIECZOR FILMOWY 27.04.21 I



PATIENT EMPOWERMENT
6.05.2021
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AUTOBUSY-

MAJ 2021

W skutecznym leczeniu stwardnie
jest wczesna diagnoza i ciagtos¢ terapii, dostepnej W
Jekowym dla réznych postaci SM. Walcz o siebie, dziataj:

w SM LICZY SIE CZAS!

sm-walczosiebie.pl
szkola-motywac;u.pl




HTTPS://WWW.MEDEXPRESS.PL/X-EDYCJA-
KAMPANII-SPOLECZNEJ-SM-WALCZ-O-
SIEBIE/81610



WALCZ O SIEBIE

STWARDNIENIE RZSTANE

Obserwujesz u siebie niepokojgce objawy? Problemy ze wzrokiem,
réwnowaga i dretwieniem konczyn? To moze by¢ SM!
W skutecznym leczeniu stwardnienia rozsianego najwazniejsza
jest wczesna diagnoza i ciagtos¢ terapii, dostepnejw programie E
lekowym dla réznych postaci SM. Walcz o siebie, dziataj, zyj!
sm-walczosiebie.pl

W SM LICZY S|E CZAS! szkola-motywacji.pl

) WAZNE

SM w czasach COVID-19

Malina Wieczorek
Fundatorka i prezeska
Fundacji SM - walcz

o siebie

iczne, niepokojgce gtosy pacjentdw ze stwardnie-
niem rozsianym dotyczace trudnosci w dostepie do
diagnostyki i leczenia w czasie pandemii COVID-19,
sktonity do tego aby przyjrze¢ sie tym problemom
z bliska i oszacowac ich skale. Z wynikéw badania ankietowe-
go, przeprowadzonego wsrdd pacjentéw wynika, ze dobrze
oceniajg oni opieke neurologiczng w czasie pandemii. Pozy-
tywnie oceniono to, ze leki w ramach programoéw lekowych
mozna odbiera¢ co 3 miesigce, niekoniecznie osobiscie. Jest
to ogromne utatwienie dla pacjentow, jak tez odcigzenie dla
systemu ochrony zdrowia. Problemem, ktéry mocno nasilit
sie w zwigzku z pandemig jest zbyt pdZne stawianie diagnozy.
Okres ten trwa zbyt dtugo i wynika on m.in. w duzej mierze
z poczatkowo btednego rozpoznania, takze ignorowania
objawow. Trzeba jasno podkresli¢, ze aktualna sytuacja
epidemiologiczna nie moze wptywaé na dalsze opéZnienia
w diagnostyce i leczeniu chorych na SM. Wazne, aby osoby,
ktdre nie zostaty zdiagnozowane w 2020 roku, jak najszybciej
uzyskaty potwierdzenie rozpoznania SM i bezzwtocznie zosta-
ty wigczone do leczenia, aby zatrzymac proces choroby
i oddali¢ widmo niepetnosprawnosci.



POSTY- PRZYKLADOWE STATYSTYKI I












POSTY - statystyki przyktadowe




Konferencja "Priorities
and challenges in
Polish and European
drug policy”- 18.05.21




Sciezka polskiego pacjenta z SM - od pierwszych objawow do
rozpoczecia leczenia. Kierunki optymalizacji. 18.05.2021
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DEBATA MZDROWIE.PL,
27.05.21
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PARLAMENTARNY ZESPOL DS. SM
30.06.21
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I ZAPYTAJ O SM- CYKL WEBINAROW I
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I CYKL ,WALCZYMY O SIEBIE” I



SMAKOWITE PRZEPISY
LIFESTYLOWY CYKL O ZDROWYM ZYWIENIU 5
ORAZ ZACHECANIU BLISKICH DO BADAN W KONTEKSCIE
WCZESNYCH OBJAWOW SM



BE
SMART




BE SMART

PRZEWODNIK PO SCIEZCE PAJENTA



HTTPS://PULSMEDYCY
NY.PL/SM-SZYBKA-
DIAGNOSTYKA-I-
OBJECIE-LECZENIEM-
TO-GWARANCJA-
/ACHOWANIA-
SPRAWNOSCI-
KOMENTARZ-1121359



I DYPLOMY UZNANIA DLA ORGAZNIZACIJI

XXIV ZJAZD PTN I



I WYWIAD PODCZAS XXIV ZJAZDU PTN I



WYWIADY




22.09 2021
POSIEDZENIE RADY ORGANIZACII
PACJENTOW PRZY RPP




ZESPOL
PARLAMENTARNY
DS. SM 23.09.21




PULS MEDYCYNY
HTTPS://PULSMEDYCY
NY.PL/EKSPERCI-
POZWOLMY-
PACJENTOM-ZE-
STWARDNIENIEM-
ROZSIANYM-WYBRAC-
GDZIE-CHCA-SIE-
LECZYC-1128407



NFZ- KSIEGA WSPOLPRACY



27.09.2021 SPOTKANIE ORGANIZACII Z MZ

Spotkanie Rady Organizacji Pacjentow przy Rzeczniku Praw Pacjenta z Piotrem Bromberem Podsekretarzem
Stanu w Ministerstwie Zdrowia i Piotrem Jozwickim Naczelnikem Departamentu Dialogu Spotecznego w MZ




SPOTKANIE RADY PROGRAMOWEJ PACJENCI.PRO
30.09.21



DZIALANIA W MEDIACH OGOLNOPOLSKICH-
JESIEN 2021 - PRASA




DZIALANIA W
MEDIACH
OGOLNOPOLSKICH-
JESIEN 2021 - PRASA



I DZIALANIA W MEDIACH OGOLNOPOLSKICH- JESIEN 2021-
EMISJEW TVP 11-17.10 I



DZIALANIA' W MEDIACH OGOLNOPOLSKICH- JESIEN 2021- EMISJE SPOTU
30" W PLACOWKACH MEDYCZNYCH OD 25.10.21
NA 146 EKRANACH LCD W 77 LOKALIZACJACH



Dziatania w mediach
ogolnopolskich- jesien 2021-
emisje spotu na dworcach

19.10.2021 - 25.10.2021

Dworzec PKP Wa rszawa
Centralna - 15 ekranow

Dworzec PKP Krakow Gtowny
- 11 ekranow

Dworzec PKP Wroctaw Glowny
- 10 ekranow

Dworzec PKP Poznan Glowny -
6 ekranow

Dw,orzec PKP Katow,ice
Gtowne - 11 ekranow

Dworzec PKP Opole Glowne -
2 ekrany



CLP- listopad-grudzien 2021
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sm-walczosiebie-p!
szkola-motywaci-P!

zawroty glowy,
zaburzenia réwnowagi

W skutecznym leczeniu stwardnienia rozsianego naj
ciagloéé teraplii, dostepnej w proge : ¥
SM. Walcz o siebie, daiataj, Byt

jest wezesna diagnoza i
lekowym dla réznych postaci

W SM LICZY SIE CZAS! 4

AUTOBUSY-
LISTOPAD-
GRUDZIEN
2021



I DZIALANIA' W MEDIACH OGOLNOPOITSKICH— JESIEN 2021-
PLAKATY A2 - 196 PLACOWEK POZ
GRUDZIEN 2021- LUTY 2022






"ODPORNOSC- 7ZYJ ZDROWO”



POSTY
KAMPANIJNE




I POSTY ANIMOWANE I
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https://www.medexpress.pl/dostepnosc-
terapii-i-swiadczen-w-programach-
lekowych-w-chorobach-
autoimmunologicznych-model-opieki-
ambulatoryjnej-wymaga-zmian/82983



13.10.21V
KONGRES
WIZJA ZDROWIA
- DIAGNOZA |
PRZYSZt0SC




RADIO DLA CIEBIE 20.10.21

HTTPS://WWW.RDC.PL/PODCAST/
WIECZOR-RDC-SM-U-OSOB-
STARSZYCH/?FBCLID=IWAR30IJDW
KWIZIWULPYUCLPBMDXLRM4 7H9I
A3XJ6CZLYZDDNS7N7-FI3FYCS8
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WEBINARY Z
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CYKL - WSPOLCZESNE
PODEJSCIE DO TERAPII



STOPPER.SM




PUBLIKACJE NAUKOWE

HTTP://GAZETA.NEUROLOGIA
.COM.PL/INDEX.PHP/WYDAW
NICTWA/2021-VOL-21-NO-
1/SCIEZKA-OPIEKI-NAD-
PACJENTEM-ZE-
STWARDNIENIEM-
ROZSIANYM-W-POLSCE-
AKTUALNA-DIAGNOZA



I PROMOCJA STOPER.SM



Neurozmobilizowni.pl



I LEKARZ Z EMPATII- PLEBISCTYT I



I ZESPOt. PARLAMENTARNY-DEBATA

30.11.21 I



https://www.termedia.pl/mz/SM-
od-objawow-do-leczenia-w-4-
miesiace-Czy-to-mozliwe-w-Polsce-
44521 .html



ZESPOL
PARLAMENTARNY DS.
CHOROB
NEUROLOGICZNYCH
7.12 21







HTTPS://WWW.RYNEKZ
DROWIA.PL/USLUGI-
MEDYCZNE/POWSTAL-
PORTAL-STOPER-SM-
WSPIERAJACY-
PACJENTOW-I-LEKARZY-
NA-WCZESNYM-ETAPIE-
DIAGNOZY-
STWARDNIENIA-
ROZSIANEGO,227770,8.

HTML



HTTPS://KOBIETA.GAZE
TA.PL/KOBIETA/7,1483
42,27906569,WYGRAJ-
WYSCIG-Z-CZASEM-W-
SM-WYBIERZ-
NAJSZYBSZA-SCIEZKE-
DO-DIAGNOZY.HTML



Stoper.sm




I PORADNIK RODZICA- 22.12.21 I



I POSTY- DOTARCIE PRZYKLADOWE I



POSTY-
DOTARCIE
PRZYKLADOWE







PANEL BADAWCZY- WYBRANE SLAJDY I



PANEL BADAWCZY-CD




I PANEL BADAWCZY-CD I



I PANEL BADAWCZY-CD I






INSTYTUT
MONITOROWANIA
MEDIOW






















Zapraszamy do kontaktu!

www.sm-walczosiebie.pl WALCZ O SIEBIE

Kontakt: Malina Wieczorek, Prezes Fundacji SM-walcz o siebie gm

tel 501 099 606, fundacja@sm-walczosiebie.pl

Dziatanie objete Patronatem Honorowym:
Polskiego Towarzystwa Neurologicznego
Sekcji SM i Neuroimmunologii PTN
Konsultant Krajowej w Dziedzinie Neurologii
Doradczej Komisji Medycznej PTSR

m’ Polskie Towarzystwo ) Szkota )O(

I Neurologiczne \&/+ Motywacii /’C
Porsuie Towanzrsiwe
Srwazowienia Bazsianica

@ FUNDACJA
STWARDNIENIE
ROZSIANE.INFO




	SM CAŁOŚĆ 2021
	SM CAŁOŚĆ 2021

