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Działania w grupach 
eksperckich
Sm-walcz o siebie ma na swoim szereg 
znaczących nagród, min. 

EFFIE, Kampanie Społeczne Roku, Laur 
Eksperta

Laureatka Lauru Eksperta, Listy Mocy – 100, 

Finalista Sukcesu Pianego Szminką, 

Wyróżniony na konkursie Dyrektor Marketingu 
Roku, 

Listy 100 Wpływowych Osób w Ochronie 

Czlonek Rady Organizacji Pacjento ́w przy 
Rzeczniku Praw Pacjenta,  

Forum Organizacji Pacjenckich przy NFZ, 

Rady Programowej projektu PACJENCI.PRO 
Akademia Rozwoju Organizacji Pacjentów.



WWW.SZKOLA-
MOTYWACJI.PL



WWW.SZKOLA-
MOTYWACJI.PL



FACEBOOK



TWITTER



GRUDZIEŃ
2020

PANEL 
BADAWCZY
WYKONANY

NA 460 
PACJENTACH

Z SM



Przygotowania 
do kampanii 
COVID -19
■ Działanie – grudzień 2020



HTTPS://WWW.MED
EXPRESS.PL/JAKA-
JEST-SYTUACJA-
CHORYCH-NA-
STWARDNIENIE-
ROZSIANE-W-CZASIE-
PANDEMII/79940



Grudzień 2020

SM w czasach COVID-19
Powstaje nowa kampania spo-
łeczna dotycząca diagnostyki 
i kontynuacji leczenia osób ze 
stwardnieniem rozsianym
w okresie pandemii.

to modyfikacją przebiegu, a wręcz zatrzy-
maniem choroby, brakiem postępu niepeł-
nosprawności i co za tym idzie – pełnym 
uczestnictwem osób z SM w rynku pracy i 
życiu społecznym.

Czas pandemii wstrzymał przyjęcia 
nowych osób do programów lekowych. Sza-
cunki wskazują, iż w roku 2020 nawet tysiąc 
osób mniej uzyskało dostęp do leczenia. 
Niemniej, problem i obawy zauważono nie 
tylko po stronie systemu, ale także po stro-
nie samych pacjentów. 

„Osoby, bojąc się zarażenia wirusem, 
coraz częściej nie odbierają leków, a ich 
terapia przestaje być skuteczna. Prowadzi 
to do zwiększenia aktywności SM. Kolejną 
grupą są osoby mające objawy wskazują-
ce na SM, a nie poddane diagnostyce. To 
ogromna starta dla ich zdrowia, gdyż nie od 
dziś wiadomo, że w SM liczy się czas. Czas 
do diagnozy i czas do szybkiego leczenia.” 
– mówi Malina Wieczorek, prezes Fundacji 
SM-walcz o siebie.

Zważywszy na aktualną sytuację, pandemię 
COVID-19, co za tym idzie – spadek dostęp-
ności do leczenia, Fundacja SM-walcz o 
siebie, w trosce o dobro i zdrowie osób ze 
stwardnieniem rozsianym, postanowiła 
rozpocząć społeczną kampanię medialną 
mającą na celu propagowanie leczenia, 
wagę szybkiej diagnostyki i natychmiasto-
wego włączenia w program lekowy.

Sukces leczenia stwardnienie rozsianego 
w Polsce był wielokrotnie podkreślany przez 
gremia ekspertów i klinicystów. W tej chwili 
na programy lekowe wydajemy ponad 400 
mln rocznie i kwota ta powinna zwiększać 
się tak jak do tej pory rokrocznie. Skutkuje 



HTTPS://RADIOPO
ZNAN.FM/AUDYCJ
A/NA-
ZDROWIE/NA-
ZDROWIE-10-01-
2021



PRIORYTETY W ZDROWIU-
13.01.21



PRIORYTETY W OCHRONIE ZDROWIA – 14.01.21 TEMAT: 
WTÓRNIE POSTĘPUJĄCE SM - SPMS



HTTPS://KOBIETA.GAZETA.PL/KOBIETA/7,107881,26682358,MALINA-WIECZOREK-CHORUJE-NA-SM-JESTEM-CHODZACYM-SUKCESEM-
LEKARZY.HTML?FBCLID=IWAR2AXWGAGTQAN9CQR3T9AAJFSQUSUDMXZIIWHWMCR047SAPDEZD-8WDASIY#S=BOXOPIMG6



Gazeta.pl
■ 15.01.21



EMISJE SPOTU –
VIDEO PRE ROLL



KAMPANIA POJAWIAŁA SIĘ NA STRONACH 
GŁÓWNYCH ONETU, WP, INTERII ORAZ SERWISÓW 
DO NICH NALEŻĄCYCH 
(M.IN ABCZDROWIE.PL, MEDONET.PL, PARENTING.
PL, POMPONIK.PL, STYL.PL), DO 
TEGO WPROST.PL ORAZ RMF24.PL.

PRZEZ TEN CAŁY CZAS FILMIK ROZPOCZĄŁ SIĘ 38 
166 RAZY (KOLUMNA VIDEO STARTS ALL) I 
ZOSTAŁ W CAŁOŚCI WYŚWIETLONY 31 910 
ODBIORCOM (KOLUMNA 100% OF VIDEO PLAY). 
SPOŚRÓD TYCH OSÓB 181 POSTANOWIŁO 
KLIKNĄĆ W REKLAMĘ I PRZEJŚĆ NA STRONĘ 
GŁÓWNĄ (KOLUMNA CLICKS). KOLUMNA CTR 
POKAZUJE WSPÓŁCZYNNIK KLIKNIĘĆ DO 
WYŚWIETLEŃ I TUTAJ UDAWAŁO SIĘ WŁAŚNIE 
UZYSKIWAĆ BARDZO DUŻE CTR’Y, BO 
MOMENTAMI AŻ 7,41%. CIESZY TEŻ BARDZO 
WYSOKI WSPÓŁCZYNNIK OBEJRZEŃ FILMIKU W 
CAŁOŚCI, BO AŻ 83,61% OSÓB, KTÓRE 
ZOBACZYŁY FILMIK, OBEJRZAŁY GO DO KOŃCA 
(KOLUMNA VIDEO COMPLETION RATE %).

http://abczdrowie.pl/
http://medonet.pl/
http://parenting.pl/
http://pomponik.pl/
http://styl.pl/
http://wprost.pl/
http://rmf24.pl/


EMISJE



YOUTUBE- EMISJE
STAN NA 20.01.21



Emisje- placówki medyczne



EMISJE  SPOTU W  TVN, TVP 
– styczeń, luty 2021



EMISJE  SPOTU W  TVN, TVP 
– styczeń, luty 2021







PRASA

sm-walczosiebie.pl
szkola-motywacji.pl

W skutecznym leczeniu stwardnienia rozsianego najważniejsza  
jest wczesna diagnoza i ciągłość terapii, dostępnej w programie  
lekowym dla różnych postaci SM.  Walcz o siebie, działaj, żyj!

W  S M  L I C Z Y  S I Ę  C Z A S ! W  S M  L I C Z Y  S I Ę  C Z A S ! 

S T W A R D N I E N I E  R O Z S I A N E S T W A R D N I E N I E  R O Z S I A N E 

problemy ze wzrokiem zawroty głowy,
zaburzenia równowagi

zmęcznie, problemy  
z chodzeniem, drętwienie

W skutecznym leczeniu stwardnienia 
rozsianego najważniejsza jest wczesna 
diagnoza i ciągłość terapii, dostępnej 
w programie lekowym dla różnych 
postaci SM.  Walcz o siebie, działaj, żyj!
W  S M  L I C Z Y  S I Ę  C Z A S ! W  S M  L I C Z Y  S I Ę  C Z A S ! 

sm-walczosiebie.pl
szkola-motywacji.pl

S T W A R D N I E N I E  R O Z S I A N E S T W A R D N I E N I E  R O Z S I A N E 

problemy ze wzrokiem

zawroty głowy,
zaburzenia równowagi

zmęcznie, problemy  
z chodzeniem, drętwienie

sm-walczosiebie.pl
szkola-motywacji.pl

W skutecznym leczeniu stwardnienia rozsianego 
najważniejsza jest wczesna diagnoza  
i ciągłość terapii, dostępnej w programie 
lekowym dla różnych postaci SM.  
Walcz o siebie, działaj, żyj!

W S M  L I C Z Y S I Ę  C Z A S ! W S M  L I C Z Y S I Ę  C Z A S ! 

S T W A R D N I E N I E  R O Z S I A N E S T W A R D N I E N I E  R O Z S I A N E 

problemy ze wzrokiem zawroty głowy,
zaburzenia równowagi

zmęcznie, problemy  
z chodzeniem, drętwienie



BANER





RADIO- EMISJE SPOTU 
30”
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                                 Z przyjemnością informujemy, że Pani 

  
Prezes Malina Wieczorek 
uzyskała nominację do  
 
Polskiej Nagrody Inteligentnego Rozwoju 2021  

                              
w kategorii: Inspirująca kobieta na czele organizacji  
 
za realizację wielu znaczących kampanii społecznych, kampanii  
reklamowych, wsparcia systemu zdrowia jak i stworzenia Fundacji  
„SM-walcz o siebie” oraz Szkoły Motywacji. 

 
 

 
Tychy, 18.01.2021 r.  





27.01.21



HTTPS://WWW.MEDE
XPRESS.PL/SZYBKIE-
ROZPOZNANIE-
OBJAWOW-SM-
ZWIEKSZA-SZANSE-
NA-ZATRZYMANIE-
CHOROBY/80478



HTTP://IPPEZ.PL/SZYBKIE-
ROZPOZNANIE-OBJAWOW-
SM-ZWIEKSZA-SZANSE-NA-
ZATRZYMANIE-CHOROBY/



28.01.21



HTTPS://WWW.TERMEDIA.PL/MZ/PRIORYTETY-NA-ROK-2021-W-
LECZENIU-STWARDNIENIA-ROZSIANEGO-,41230.HTML





3.02.21 PACJENCI PRO



HTTPS://WWW.RDC.PL/
PODCAST/WIECZOR-
RDC-O-RAPORCIE-
PACJENCI-
PRO/?FBCLID=IWAR1TC
3OMGMPIMVQD-
WNV4NAWVRVWEHTUO
PPCCDEX4XFT0V7WW
M7DRXTVXW4

O RAPORCIE 
PACJENCI.PRO
3.02.21 



RDC 7..02.2021

HTTPS://WWW.RDC.PL/P
ODCAST/WIECZOR-RDC-

CIALO-WYSYLA-PIERWSZE-
SYGNALY-O-SM-NIE-

MOZNA-ICH-
IGNOROWAC/?FBCLID=IW
AR070YEZNF58QPXFQR0
M7NFMVL_JF8PTLGCAS9
O0EDTI5SROMTZC0WKEN

KK



HTTPS://COWZDROWIU.
PL/AKTUALNOSCI/POST
/TYDZIEN-Z-SM-

PACJENCI-O-TYM-JAK-
ZMIENIA-SIE-ICH-

SYTUACJA?FBCLID=IWA
R2OETDBL9UQK7OODB
SP27UHJQUSRAGK31M

MS96LV-
30N8RELUJFCLXKCJI



ŚWIATOWY 
DZIEŃ 
CHOREGO

OFERTA PARTNERSKA
listopad 2020

11-12 LUTEGO 2021



DZIEŃ CHOREGO



19.02.21
HTTPS://WWW.KOBIETA-
ZDROWIE.PL/

https://www.kobieta-zdrowie.pl/


19.02.21
HTTPS://WWW.KOBIETA-
ZDROWIE.PL/

https://www.kobieta-zdrowie.pl/


https://www.rynekzdrowia.pl/Neuro
logia/Wczesna-diagnoza-i-szybkie-
rozpoczecie-terapii-pozwala-
osobom-z-SM-zachowac-
sprawnosc,219079,208.html



ZESPÓŁ PARLAMENTARNY DS.SM
26.02.2021



MALINA WIECZOREK 
NA LIŚCIE 100 
W SYSTEMIE
OCHRONY ZDROWIA





DEBATA 26.03.2021
„KRAJOBRAZ STWARDNIENIA ROZSIANEGO W POLSCE I NA ŚWIECIE” 



317 PLACÓWEK POZ W  CAŁEJ POLSCE



PATIENT EMPOWERMENT- WIECZÓR FILMOWY 27.04.21



PATIENT EMPOWERMENT
6.05.2021



PATIENT EMPOWERMENT



CITLIGHTY – MAJ 2021



AUTOBUSY-
MAJ 2021



HTTPS://WWW.MEDEXPRESS.PL/X-EDYCJA-
KAMPANII-SPOLECZNEJ-SM-WALCZ-O-
SIEBIE/81610



Liczne, niepokojące głosy pacjentów ze stwardnie-
niem rozsianym dotyczące trudności w dostępie do 
diagnostyki i leczenia w czasie pandemii COVID-19, 
skłoniły do tego aby przyjrzeć się tym problemom

z bliska i oszacować ich skalę. Z wyników badania ankietowe-
go, przeprowadzonego wśród pacjentów wynika, że dobrze 
oceniają oni opiekę neurologiczną w czasie pandemii. Pozy-
tywnie oceniono to, że leki w ramach programów lekowych 
można odbierać co 3 miesiące, niekoniecznie osobiście. Jest 
to ogromne ułatwienie dla pacjentów, jak też odciążenie dla 
systemu ochrony zdrowia. Problemem, który mocno nasilił 
się w związku z pandemią jest zbyt późne stawianie diagnozy. 
Okres ten trwa zbyt długo i wynika on m.in. w dużej mierze 
z początkowo błędnego rozpoznania, także ignorowania 
objawów. Trzeba jasno podkreślić, że aktualna sytuacja 
epidemiologiczna nie może wpływać na dalsze opóźnienia 
w diagnostyce i leczeniu chorych na SM. Ważne, aby osoby, 
które nie zostały zdiagnozowane w 2020 roku, jak najszybciej 
uzyskały potwierdzenie rozpoznania SM i bezzwłocznie zosta-
ły włączone do leczenia, aby zatrzymać proces choroby
i oddalić widmo niepełnosprawności.

SM w czasach COVID-19
WAŻNE

Malina Wieczorek
Fundatorka i prezeska 
Fundacji SM – walcz 
o siebie



POSTY- PRZYKŁADOWE STATYSTYKI



POSTY



POSTY



POSTY



POSTY – statystyki przykładowe



Konferencja "Priorities
and challenges in 
Polish and European
drug policy”- 18.05.21



Ścieżka polskiego pacjenta z SM – od pierwszych objawów do 
rozpoczęcia leczenia. Kierunki optymalizacji. 18.05.2021 



RAPORT



DEBATA MZDROWIE.PL, 
27.05.21



MS DAY 28.05.2021



CLEO



PARLAMENTARNY ZESPÓŁ DS. SM
30.06.21





KAMPANIA „ZAPYTAJ O SM”



KAMPANIA 
„ZAPYTAJ O SM”



ZAPYTAJ O SM- CYKL WEBINARÓW







CYKL 
WYWIADÓW 
„WALCZYMY 

O SIEBIE”



PATIENT 
EMPOWERMENT



CYKL „WALCZYMY O SIEBIE”



SMAKOWITE PRZEPISY
LIFESTYLOWY CYKL O ZDROWYM ŻYWIENIU 

ORAZ ZACHĘCANIU BLISKICH DO BADAŃ W KONTEKŚCIE 
WCZESNYCH OBJAWÓW SM



BE 
SMART



BE SMART
PRZEWODNIK PO ŚCIEŻCE PAJENTA



HTTPS://PULSMEDYCY
NY.PL/SM-SZYBKA-
DIAGNOSTYKA-I-
OBJECIE-LECZENIEM-
TO-GWARANCJA-
ZACHOWANIA-
SPRAWNOSCI-
KOMENTARZ-1121359



DYPLOMY UZNANIA DLA ORGAZNIZACJI
XXIV ZJAZD PTN



WYWIAD PODCZAS XXIV ZJAZDU PTN



WYWIADY



22.09 2021
POSIEDZENIE RADY ORGANIZACJI 
PACJENTÓW PRZY RPP



ZESPÓŁ 
PARLAMENTARNY 
DS. SM 23.09.21



PULS MEDYCYNY
HTTPS://PULSMEDYCY
NY.PL/EKSPERCI-
POZWOLMY-
PACJENTOM-ZE-
STWARDNIENIEM-
ROZSIANYM-WYBRAC-
GDZIE-CHCA-SIE-
LECZYC-1128407



NFZ- KSIĘGA WSPÓŁPRACY



27.09.2021 SPOTKANIE ORGANIZACJI Z MZ
Spotkanie Rady Organizacji Pacjentów przy Rzeczniku Praw Pacjenta z Piotrem Bromberem Podsekretarzem 
Stanu w Ministerstwie Zdrowia i Piotrem Jóźwickim Naczelnikem Departamentu Dialogu Społecznego w MZ 



SPOTKANIE RADY PROGRAMOWEJ PACJENCI.PRO 
30.09.21



DZIAŁANIA W MEDIACH OGÓLNOPOLSKICH-
JESIEŃ 2021 - PRASA



DZIAŁANIA W 
MEDIACH 
OGÓLNOPOLSKICH-
JESIEŃ 2021 - PRASA



DZIAŁANIA W MEDIACH OGÓLNOPOLSKICH- JESIEŃ 2021-
EMISJE W TVP 11-17.10



DZIAŁANIA W MEDIACH OGÓLNOPOLSKICH- JESIEŃ 2021- EMISJE SPOTU 
30” W PLACÓWKACH MEDYCZNYCH OD 25.10.21
NA 146 EKRANACH LCD W 77 LOKALIZACJACH



Działania w mediach 
ogólnopolskich- jesień 2021-
emisje spotu na dworcach

19.10.2021 – 25.10.2021 

■ Dworzec PKP Warszawa 
Centralna – 15 ekranów 

■ Dworzec PKP Kraków Główny 
– 11 ekranów 

■ Dworzec PKP Wrocław Główny 
– 10 ekranów 

■ Dworzec PKP Poznań Główny –
6 ekranów 

■ Dworzec PKP Katowice 
Główne – 11 ekranów 

■ Dworzec PKP Opole Główne –
2 ekrany 



CLP- listopad-grudzień 2021
■ 2 wzory- citylightów



AUTOBUSY-
LISTOPAD-
GRUDZIEŃ
2021



DZIAŁANIA W MEDIACH OGÓLNOPOLSKICH- JESIEŃ 2021-
PLAKATY A2 - 196 PLACÓWEK POZ 

GRUDZIEŃ 2021- LUTY 2022



NASZ DZIENNIK 01.10.21



„ODPORNOŚĆ- ŻYJ ZDROWO”



POSTY 
KAMPANIJNE



POSTY ANIMOWANE



RAPORT



https://www.medexpress.pl/dostepnosc-
terapii-i-swiadczen-w-programach-
lekowych-w-chorobach-
autoimmunologicznych-model-opieki-
ambulatoryjnej-wymaga-zmian/82983



13.10.21 V 
KONGRES 
WIZJA ZDROWIA 
– DIAGNOZA I 
PRZYSZŁOŚĆ



RADIO DLA CIEBIE 20.10.21

HTTPS://WWW.RDC.PL/PODCAST/
WIECZOR-RDC-SM-U-OSOB-
STARSZYCH/?FBCLID=IWAR30IJDW
KVVIZIWULPYUCLPBMDXLRM47H9I
A3XJ6CZYZDDN57N7-FJ3FYC8



KONGRES 
SM



CYKL „WYWIADY SZKOŁY 
MOTYWACJI”



WEBINARY Z 
PIELEGNIARKAMI





CYKL - WSPÓŁCZESNE 
PODEJŚCIE DO TERAPII



STOPPER.SM



PUBLIKACJE  NAUKOWE

HTTP://GAZETA.NEUROLOGIA
.COM.PL/INDEX.PHP/WYDAW
NICTWA/2021-VOL-21-NO-
1/SCIEZKA-OPIEKI-NAD-
PACJENTEM-ZE-
STWARDNIENIEM-
ROZSIANYM-W-POLSCE-
AKTUALNA-DIAGNOZA



PROMOCJA STOPER.SM



Neurozmobilizowni.pl



LEKARZ Z EMPATII- PLEBISCTYT



ZESPÓŁ PARLAMENTARNY-DEBATA
30.11.21



https://www.termedia.pl/mz/SM-
od-objawow-do-leczenia-w-4-
miesiace-Czy-to-mozliwe-w-Polsce-
,44521.html



ZESPÓŁ 
PARLAMENTARNY DS. 
CHORÓB 
NEUROLOGICZNYCH
7.12 21





HTTPS://WWW.RYNEKZ
DROWIA.PL/USLUGI-
MEDYCZNE/POWSTAL-
PORTAL-STOPER-SM-
WSPIERAJACY-

PACJENTOW-I-LEKARZY-
NA-WCZESNYM-ETAPIE-

DIAGNOZY-
STWARDNIENIA-

ROZSIANEGO,227770,8.
HTML



HTTPS://KOBIETA.GAZE
TA.PL/KOBIETA/7,1483
42,27906569,WYGRAJ-
WYSCIG-Z-CZASEM-W-
SM-WYBIERZ-
NAJSZYBSZA-SCIEZKE-
DO-DIAGNOZY.HTML



Stoper.sm



PORADNIK RODZICA- 22.12.21



POSTY- DOTARCIE PRZYKŁADOWE



POSTY-
DOTARCIE 

PRZYKŁADOWE





PANEL BADAWCZY- WYBRANE SLAJDY



PANEL BADAWCZY-CD



PANEL BADAWCZY-CD



PANEL BADAWCZY-CD





INSTYTUT 
MONITOROWANIA 
MEDIÓW
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