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SM WALCZ O SIEBIE



I WWWSM-WALCZOSIEBIE.PL I



WWW.SM-
WALCZOSIEBIE.PL/BADAN




Dzidania w grupach
eksperckich

Smwalcz o siebie ma na swoim szereg
znacz'"cych nagr—d, min.

EFFIE, Kampanie Speczne Roku, Laur
Eksperta

Laureatka Lauru Eksperta, Listy Mocy B 100,
Finalista Sukcesu Pianego Szmifik

Wyr-#niony na konkursie Dyrektor Marketingu
Roku,

Listy 100 Wpywowych Os—b w Ochronie

Czlonek Rady Organizacji Pacjerioprzy
Rzeczniku Praw Pacjenta,

Forum Organizacji Pacjenckich przy NFZ,

Rady Programowej projektu PACJENCI.PRO
Akademia Rozwoju Organizacji Pacjent—w.



WWW.SZKOLA
MOTYWACJI.PL




WWW.SZKOLA-
MOTYWACJI.PL



FACEBOOK



TWITTER



GRUDZIE
2020

PANEL
BADAWCZY
WYKONANY
NA 460
PACJENTACH
Z SM



Przygotowania
do kampanii
COVID -19

I Dziaanie b grudzie# 2020




HTTPS://WWW.MED
EXPRESS.PL/JAKA
JESTSYTUACJA
CHORYCHA
STWARDNIENIE-
ROZSIANRY-CZASIE-
PANDEMII/79940



Grudzid 2020

WALCZ O SIEBIE

Szkota

sm-walczosiebie.pl
szkola-motywacji.pl

c

ptsr.org.pl
INFOLINIA PTSR:
22127 4850

SM w czasach COVID

Powstaje nowa kampania spo-
leczna dotycza diagnostyki

VQ OQF['MCEL$ RT\GDKGIW
OCPKGO EJQTQD[ DTCMKG
PQURTCYPQnNEK K EQ \C V]

| kontynuacji leczenia o0s—b ze we\cuvPKkEVYGO QU D \ 5/

stwardnieniem rozsianym
w okresie pandemii.

<YC'[YU\[ PC CMVWCNP$ U[VV
%18+& ™MY EQ \C V[O KF\KG

PQnEK FQ NGE\GPKC (WPF(
UKGDKG Y VTQUEG Q FQDT(
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PQY[EJ QU D FQ RTQITCO Y
EWPMK YUMC\WLS$ K'Y TQWN
N CELUS DROPRGOKW\[UMC+Q FQI
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HTTPS://RADIOPO
ZNAN.FM/AUDYCJ
A/NA-
ZDROWIE/NA
ZDROWIHO0-01-
2021




PRIORYTETY W ZDROWIL
13.01.21



I PRIORYTETY W OCHRONIE ZDROWIA D 14.01.21 TEMAT:
WTIRNIE POSMTPUJ CE SM SPMS I



HTTPS://KOBIETA.GAZETA.PL/KOBIETA/7,107881,26682358 MARMNECDREKCHORUJEASM-JESTENCHODZACYEBUKCESEM
LEKARZY.HTML?FBCLID=IWAR2AXWGAGTQANI9CQR3TIAAIFSQUSUDMXZIAWVSANMPIEREBWDASIY#S=BOXOPIMG6




Gazeta.pl

' 15.01.21




EMISJE SPOTU D
VIDEO PRE ROLL




KAMPANIA POJAWEASI" NA STRONACH
G IWNYCH ONETU, WP, INTERII ORAZ SERWISIW
DO NICH NAESCYCH

(M.IN : ,

: ; ), DO

TEGQ ORAZ

PRZEZ TEN CX CZAS FILMIK ROZP@CZI" 38
166 RAZY (KOLUMNA VIDEO STARTS ALL) |
ZOSTAW CAOYCI WYWIETLONY 3210
ODBIORCOM (KOLUMNA 100% OF VIDEO PLAY).
SPORID TYCH OSiB 181 POSTANOV!
KLIKNG& W REKLAM | PRZE%&NA STRON
GlTWN $ (KOLUMNA CLICKS). KOLUMNA CTR
POKAZUJE WSPCZYNNIK KLIKNI"®O
WY%WIETLH TUTAJ UDAWA SI"W AMNIE
UZYSKIW& BARDZO D#E CTROY, BO
MOMENTAMI#A7,41%. CIESZY HBARDZO
WYSOKI WSRICZYNNIK OBEJRZEILMIKU W
CA OXI, BO A 83,61% OSiB, KTIRE
ZOBACZYY FILMIK, OBEJRPAGO DO KQCA
(KOLUMNA VIDEO COMPLETION RATE %).



EMISJE



YOUTUBEMISJE
STANNA20.01.21



Emisje plac—wki medyczne




EMISJE SPOTU W TVN, TVP
b stycze!, luty 2021




EMISJE SPOTU W TVN, TVP
b stycze!, luty 2021










PRASA




BANER






RADIOEMISJE SPOTU
300
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‘ 27.01.21




HTTPS:// WWW.MEDE
XPRESS.PL/SZYBKIE-
ROZPOZNANE
OBJAWOVSM
ZWIEKSZA-SZANSE
NAZATRZYMANE
CHOROBY/80478




HTTP://IPPEZ.PL/ISZYBKIE
ROZPOZNANIEBJAWOW
SM-ZWIEKSZASZANSHNA
ZATRZYMANIEHOROBY/



28.01.21




I HTTPS://WWW.TERMEDIA.PL/MZ/PRIORY IHAROK2021-W-

LECZENRETWARDNIENROZSIANEG@1230.HTML I






3.02.21 PACJENCI PRO




HTTPS:/WWW.RDC.PL
PODCASWIECZOR
RDGORAPORCIE
PACJENCI
PRO/#FBCLID=IWAR1TC
30MGMPIMVQD-
WNVANAWVRVWEHTUO
PPCCDEX4XFTOV7WW
M7DRXTVXW4

O RAPORCIE
PACJENCI.PRO
3.02.21



RDC 7..02.2021

HTTPS://WWW.RDC.H.
ODCAST/WIECZERDC-
CIALO-WYSYIFAERWSZE
SYGNALYD-SMNIE
MOZNAICH
IGNOROWACFBCLIEZIW
ARO70YEZNF58QPXFQRO
M7/NFMVL_JFB8PTLGCASY
OOEDTISSROMTZCOWKEN
KK



HTTPS://ICOWZDROWIU.
PL/AKTUALNOSCI/POST
ITYDZIENZ-SM
PACJENGED TYMJIAK
ZMIENIA-SHCH
SYTUACJA?FBCLID=IWA
R20ETDBLO9UQK700DB
SP27UHJQUSRAGK31M
MSO6L\
30NSRELUJFCLXKCJI



DZIE

CHOREGO




I DZIE CHOREGO



I 19.02.21
HTTPS://WWW.KOBIETA
ZDROWIE.PL/ J




I 19.02.21
HTTPS://WWW.KOBIETA
ZDROWIE.PL/ J




https:// www.rynekzdrowia.pNeuro
logia/Wczesnadiagnozai-szybkie
rozpoczecieterapirpozwala
osobomzSMzachowae
Sprawnosc,219079,208.htm|




I ZESP1 PARLAMENTARNY DS.SM
26.02.2021 I



MALINA WIECZOREI
NALI'CIE 100
W SYSTEMIE
OCHRONYDROWIA







DEBATA 26.03.2021

dKRAJOBRAZ STWARDNIENIA ROZSIANEGO W POLSBEEMNECS




317 PLACIWEK POZ W CAIEJ POLS]E



I PATIENT EMPOWERMEWTECZIR FILMOWY 27.04.21I



PATIENT EMPOWERMENT
6.05.2021



I PATIENT EMPOWERMENT I



I CITLIGHTY BKAJ 2021



AUTOBUSY
MAJ 2021




HTTPS://WWW.MEDEXPRESS.REXYCJA
KAMPANII-SPOLECZNEWFWALCZ
SIEBIE/81610



WALCZ O SIEBIE

WA! NE

SM w czasach COVID-]

Malina Wieczorek
Fundatorka i prezeska
Fundacji SM b walcz
o0 siebie

KE\PG PKGRQMQLS$EG I-QU[ RCELG
PKGO TQ\UKCP[O FQV[E\$EG VTWFP
FKCIPQUV[MK K NGE\GPKC Y E\CUK
UM+<QPK+[ FQ VGIQ CD[ RT\[LT\G& U
\ DNKUMC K QU\CEQYC& KEJ UMCN6 < Y
IQ RT\GRTQYCF\QPGIQ YnT F RCELGPV °
QEGPKCL$ QPK QRKGM6 PGWTQNQIKE\PY
VIYPKG QEGPKQPQ VQ ‘G NGMK Y TCOC.
OQ'PC QFDKGTC& EQ % OKGUKS$EG PKGI
VQ QITQOPG W<CVYKGPKG FNC RCELGPV
U[UVGOW QEJTQP[ \FTQYKC 2TQDNGOG(
UK6 Y \YK$\MW \ RCPFGOKS$ LGUV \D[V R
1IMTGU VGP VTYC \D[V F*WIQ K Y[PKMC C
\ RQE\$VMQYQ D*6FPGIQ TQ\RQ\PCPKC
QDLCY Y 6T\GDC LCUPQ RQFMTGNNK&
GRKFGOKQNQIKE\PC PKG OQ‘G YR+[YC&
Y FKCIPQUVI[EG K NGE\GPKW EJQT[EJ PC
MV TG PKG \QUVC+[ \FKCIPQ\QYCPG Y C~
W\[UMC+[ RQVYKGTF\GPKG TQ\RQ\PCPKC
[ Y*$E\QPG FQ NGE\GPKC CD[ \CVT\[OC
K QFFCNK& YKFOQ PKGRG+*PQURTCYPQnt



I POSTYPRZYKADOWE STATYSTYKII









POSTY



POSTY b statystyki przgklowe




Konferencja 'Priorities
and challengesin
Polishand European
drug policy®18.05.21




Icie "ka polskiego pacjenta z SM D od pierwszych objaw—w do
rozpoczicia leczenia. Kierunki optymalizacji. 18.05.2021




RAPORT




DEBATAMZDROWIE.RL
27.05.21




I MS DAY 28.05.2021 I



CLEO



PARLAMENTARNY ZESBIS. SM
30.06.21







KAMPANIA 8ZAPYTAJ O SMO




KAMPANIA ,
aZAPYTAJ O SMO




I ZAPYTAJ O SKBYKL WEBINARTW I









CYKL
WYWIADIW
aWALCZYMY

O SIEBIEO




PATIENT
EMPOWERMENT



I CYKL AWALCZYMY O SIEBIEO I



SMAKOWITE PRZEPISY
LIFESTYLOWY CYKL O ZDROWYM !YWIENIU
ORAZ ZACHCANIU BLISKICH DO BADW KONTESCIE
WCZESNYCH OBJAWIW SM



BE
SMART




BE SMART

PRZEWODNIK PQCIE'CE PAJENTA



HTTPS://PULSMEDYCY
NY.PL/SM-SZYBKA-
DIAGNOSTYKIA
OBJECH.ECZENIEM-
TOGWARANCJA
ZACHOWAMNA
SPRAWNOSCI
KOMENTARAZA121359



XXIV ZJAZPTN

I DYPLOMY UZNANIA DLA ORGAZNIZA]rI



I WYWIAD PODCZAS XXIV ZJAZDU jT



WYWIADY




22.09 2021
POSIEDZENIE RADY ORGANIZACJI
PACJENTIW PRZY RPP




ZESPT1!
PARLAMENTARNY
DS. SM 23.09.21




PULS MEDYCYNY
HTTPS://PULSMEDYCY
NY.PL/EKSPERCI-
POZWOLMY -
PACJENTOME-
STWARDNIENIEM-
ROZSIANYM-WYBRAC
GDZIECHCASIE
LECZYE128407



NFZ KSI GA WSPT"PRACY



27.09.2021 SPOTKANIE ORGANIZACJII Z M

Spotkanie Rady Organizacji Pacjent—w przy Rzeczniku Praw Pacjenta z PiBtmmiberemPodsekretarzem
Stanu w Ministerstwie Zdrowia i Piotre—Wickim NaczelnikemDepartamentu Dialogu Sp@&tznego w MZ




SPOTKANIE RADY PROGRAMOWEJ PACJENCI.
30.09.21



DZIA ANIA W MEDIACH OGILNOPOLSKICH-
JESIE 2021 - PRASA




DZIAANIA W
MEDIACH
OGILNOPOLSKICH-
JESIE"2021 - PRASA



I DZIA ANIA W MEDIACH OGILNOPOLSKICH- JESIE] -
EMISJE W TVP 11-17.10 I



DZIA ANIA W MEDIACH OGILNOPOLSKICH- JEZIE1- EMISJE SPOTU
300 W PLACIWKACH MEDYCZNYCH OD 25.10.21
NA 146 EKRANACH LCD W 77 LOKALIZACJACH



Dzialania w mediach
og—Inopolskichesie" 2021-
emisje spotu na dworcach

19.10.2021 B 25.10.2021

# Dworzec PKP Warszawa
Centralna B 15 ekrandw

# Dworzec PKP Krakav G!wny
b 11 ekrandw

# Dworzec PKP Wroalv Golwny
b 10 ekrandw

# Dworzec PKP Pozna@G!olwnyb
6 ekrano'w

# Dworzec PKP Katowice
Glolwneb 11 ekrandw

# Dworzec PKP Opole!@wneb
2 ekrany



CLR listopad-grudzid 2021

" 2 wzory citylight—w




AUTOBUSY
LISTOPAD-
GRUDZIE
2021



GRUDZIE 2021- LUTY2022

I DZIA ANIAW MEDIACH OGILNOPOLSKICH- JEXXB21 -
PLAKATA2-196 PLACIWEK POZ I



I NASZ DZIENNIK 01.10.21 I



AO0DPORNOM#YJ ZDROWOC



POSTY
KAMPANIJNE




I POSTY ANIMOWANE I



RAPORT




https://www.medexpress.pl/dostepnose
terapii--swiadczenw-programach
lekowychw-chorobach
autoimmunologicznychmodelopiekt
ambulatoryjnejwymaga-zmian/82983



13.10.21 V
KONGRES
WIZJA ZDROWIA
b DIAGNOZA |
PRZYSVO'#




RADIO DLAIEBIE0.10.21

HTTPS:/WWW.RDC.PRODCAST/
WIECZORDCSMU-OSOB-
STARSZYCQRFBCLID=IWAR301JDW
KWVIZIWULPYUCLPBMDXLRM47H9
A3XJ6CZLYZDDNS/NHI3FYCS8



KONGRES
SM



CYKL aWYWIADY SZKO!
MOTYWACJIO



WEBINARY Z
PIELEGNIARKAMI






CYKL WSPI! CZESNE
PODEJCIE DO TERAPII



STOPPER.SM



PUBLIKACJE NAUKOWE

HTTP://IGAZETA.NEUROLOGIA
.COM.PL/INDEX.PHP/WYDAW
NICTWA/2021-VOPR1-NO-
1/SCIEZKAOPIEKI-NAD
PACJENTEME
STWARDNIENIEM
ROZSIANYM-POLSCE
AKTUALNMDIAGNOZA



I PROMOCJA STOPER.SM I



Neurozmobilizowni.pl



I LEKARZ Z EMPATRLEBISCTY T I



I ZESPT PARLAMENTARNY-DEBATA

30.11.21 I



https://lwww.termedia.pl/mz/SM -
od-objawowdo-leczeniaw-4-
miesiace-Czyto-mozliwew-Polsce
44521 .html



ZESPT!
PARLAMENTARNY D
CHORIB
NEUROLOGICZNYCH
112 21







HTTPS://WWW.RYNEKZ
DROWIA.PL/USLUGI-
MEDYCZNE/POWSTAL

PORTASTOPERSM
WSPIERAJACY
PACIENTOWLEKARZY

NAWCZESNYNETAPIE
DIAGNOZY
STWARDNIENHA
ROZSIANEGO,227770,8.
HTML



HTTPS://[KOBIETA.GAZE
TA.PL/KOBIETA/7,1483
42,27906569,WYGRAJ
WY SCIG-£ZASEMV-
SMWYBIERZ
NAJSZYBSZBCIEZKE
DO-DIAGNOZY.HTML



Stoper.sm




I PORADNIRODZICA22.12.21 I



I POSTY- DOTARCIE PRZYK!ADOWi



POSTY-
DOTARCIE
PRZYK!ADOWE







PANELBADAWCZYAYYBRANBLAJDY I



PANELBADAWCZAYCD




I PANELBADAWCZYCD I



I PANELBADAWCZYCD I






INSTYTUT
MONITOROWANIA
MEDITW

























	SM CAŁOŚĆ 2021
	SM CAŁOŚĆ 2021

