
  

Fundacja SM Walcz o Siebie

Analiza obecności
w mediach

16.11.2021-15.11.2022

 



  

MAPA MEDIALNA

Raport jest analizą porównawczą trzech wskazanych tematów:
➢ działalności Fundacji SM-Walcz o siebie;
➢ obecności w mediach prezeski fundacji, pani Maliny Wieczorek;
➢ inicjatywy Szkoła Motywacji.

W  okresie 16.11.2021-15.11.2022 najczęściej w mediach pojawiała się Fundacja SM-walcz o siebie (728, co stanowi 57% wszystkich
analizowanych  publikacji).  Publikacje  nt.  fundacji wygenerowały  najwyższe  dotarcie  (1,57  mln  potencjalnych  kontaktów)  oraz
osiągnęły najwyższe AVE (2,36 mln złotych).

      

* za okres odniesienia przyjęto 16.11.2020-15.11.2021

 

 

SM walcz o siebie Malina Wieczorek Szkoła motywacji
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PODSUMOWANIE LICZBY PUBLIKACJI
W okresie 16.11.2021-15.11.2022 najczęściej przywoływano w mediach Fundację SM-walcz o siebie (728, co stanowi 57% publikacji)

 

prasa radio portale sm suma trend

SM walcz o siebie 7 6 561 154 728 ↑294 (+ 68%) 

Malina Wieczorek 6 6 425 37 474 ↑263 (+ 125%) 

Szkoła motywacji 0 0 55 25 80 ↓41 (- 34%) 

 

Analiza obecności w mediach przygotowana przez    
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6,2%

Wyniki badania Fundacji SM-Walcz 
o siebie: Pacjenci chorzy na 

stwardnienie rozsiane zdają sobie 
sprawę z tego, że choroba ta 

towarzyszyć im będzie już zawsze

Przegląd wpisów z Twittera na stronach 
miejskich grupy naszemiasto.pl: 

Wypowiedź prezeski Fundacji SM-Walcz o 
siebie nt. uczestnictwa pacjentów 

w procesie leczenia

Przegląd wpisów z Twittera na stronach 
miejskich grupy naszemiasto.pl: 

Wypowiedź Maliny Wieczorek z Fundacji 
SM-Walcz o siebie nt. uczestnictwa 

pacjentów 
w procesie leczenia

Milena Wieczorek: Pacjenci są 
wyedukowani, oczytani i 

osłuchani. Wymuszają też 
progres na kadrze medycznej



 1 6 . 1 1 . 2 0 2 1 - 1 5 . 1 1 . 2 0 2 2  F U N D A C J A  S M  W A L C Z  O  S I E B I E 4 

LICZBA PUBLIKACJI: ANALIZY PRZEKROJOWE
W analizowanym okresie w mediach o zasięgu ogólnokrajowym dominowały informacje dotyczące  Fundacji SM-walcz o siebie
(342, co stanowi 57%). Informacje o analizowanych zagadnieniach pojawiały się głównie w mediach o profilu ogólnoinformacyjnym.

    

Analiza obecności w mediach przygotowana przez    
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EKSPOZYCJA W MEDIACH
W analizowanym okresie najlepszą ekspozycję odnotowaliśmy dla Fundacji SM-walcz o siebie. Skala ekspozycji to liczba materiałów,
które pojawiły  się  na pierwszych stronach gazet,  stronach głównych portali,  jako newsy dnia  w serwisach informacyjnych oraz
tytułach materiałów. Siła tej ekspozycji dla SM walcz o siebie wyniosła 505 tys., a jej wartość 681 tys. zł.

*ekspozycja w mediach nie uwzględnia Social Mediów 
      
      

Analiza obecności w mediach przygotowana przez    
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PODSUMOWANIE DOTARCIA PUBLIKACJI
W okresie 16.11.2021-15.11.2022 najwięcej potencjalnych odbiorców miały publikacje dotyczące Fundacji SM-walcz o siebie (1,57 mln). 

 

prasa radio portale sm suma trend

SM walcz o siebie 338 tys. 38 tys. 1,15 mln 45,3 tys. 1,57 mln ↑445 tys. (+ 40%) 

Malina Wieczorek 202 tys. 38 tys. 900 tys. 19,2 tys. 1,16 mln ↑347 tys. (+ 43%) 

Szkoła motywacji 0 0 24,9 tys. 11,6 tys. 36,5 tys. ↓56,3 tys. (- 61%) 

 

Analiza obecności w mediach przygotowana przez    
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Super Express Super zdrowie 
i uroda: Tekst 

o wysokoefektywnych terapiach 
SM. Powołano się na badania 
Fundacji SM-Walcz o siebie 

z 2021

Przegląd wpisów z Twittera na stronach 
miejskich grupy naszemiasto.pl: 

Wypowiedź prezeski Fundacji SM-Walcz 
o siebie nt. uczestnictwa pacjentów 

w procesie leczenia

Forbes: Relacja ze spotkania „Bethe 
Change” organizowanego przez sieć 

przedsiębiorczych kobiet. 
W spotkaniu wzięła udział Malina 

Wieczorek
naszemiasto.pl: Milena 
Wieczorek: Pacjenci są 

wyedukowani, oczytani 
i osłuchani. Wymuszają też 

progres na kadrze medycznej
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PODSUMOWANIE AVE PUBLIKACJI
W okresie 16.11.2021-15.11.2022 największy ekwiwalent reklamowy osiągnęły publikacje na temat Fundacji SM-walcz o siebie (2,36 mln
zł).

 

prasa radio portale sm suma trend

SM walcz o siebie 272 tys. 18,2 tys. 2,03 mln 39,1 tys. 2,36 mln ↑1,13 mln (+ 92%) 

Malina Wieczorek 329 tys. 18,2 tys. 1,57 mln 18 tys. 1,93 mln ↑877 tys. (+ 83%) 

Szkoła motywacji 0 0 42,7 tys. 4 362 47,1 tys. ↓67,5 tys. (- 59%) 

* wartości wyrażone w zł 
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gs24.pl: Wypowiedź prezeski 
Fundacji SM-Walcz 

o siebie nt. uczestnictwa pacjentów 
w procesie leczenia

Forbes: Relacja ze spotkania „Bethe 
Change” organizowanego przez sieć 

przedsiębiorczych kobiet. 
W spotkaniu wzięła udział Malina 

Wieczorek
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i uroda: Tekst 
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SM. Powołano się na badania 
Fundacji SM-Walcz o siebie 

z 2021
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PODSUMOWANIE WYDŹWIĘKU PUBLIKACJI
W  okresie  16.11.2021-15.11.2022  najwięcej  informacji  pozytywnych (22)  odnotowano  dla  Maliny Wieczorek.  Mapa benchmarkowa
prezentuje powiązanie kontekstu wizerunkowego i dotarcia analizowanych zagadnień.

 
pozytywne neutralne negatywne suma trend

SM walcz o siebie 17 711 0 728 ↑294 (+ 68%)

Malina Wieczorek 22 452 0 474 ↑263 (+ 125%)

Szkoła motywacji 1 79 0 80 ↓41 (- 34%) 
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DYSKUSJA W SOCIAL MEDIACH: PODSUMOWANIE
W okresie 16.11.2021-15.11.2022, najwięcej publikacji social media odnotowano dla  Fundacji  SM-walcz o siebie (154, co stanowi 71%
publikacji).

 
publikacje dotarcie AVE trend

SM walcz o siebie 154 45,3 tys. 39,1 tys. ↓45 (- 23%) 

Szkoła motywacji 25 11,6 tys. 4 362 ↓43 (- 63%) 

Malina Wieczorek 37 19,2 tys. 18 tys. ↓7 (- 16%) 

 

Analiza obecności w mediach przygotowana przez    
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RT @RzecznikPacjenta: Dziś pacjenci 
są wyedukowani, oczytani i osłuchani. 

Wymuszają też progres na kadrze 
medycznej – mówi prezes Fundacji SM-

walcz o siebie.
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PRZYKŁADOWE PUBLIKACJE 

Analiza obecności w mediach przygotowana przez    

Źródło: Kurier Medyczny
Data: 01.03.2022
AVE: 7 870
Dotarcie: 10 000
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PRZYKŁADOWE PUBLIKACJE 

Analiza obecności w mediach przygotowana przez    

Źródło: mp.pl
Data: 21.05.2022
AVE: 12 906
Dotarcie: 20 083

Źródło: eska.pl
Data: 30.05.2022
AVE: 6 372
Dotarcie: 2 090
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PRZYKŁADOWE PUBLIKACJE 

Analiza obecności w mediach przygotowana przez    

Źródło: kobieta.gazeta.pl
Data: 13.12.2021
AVE: 8 400
Dotarcie: 3 337

Źródło: Menedżer Zdrowia
Data: 02.12.2021
AVE: 221
Dotarcie: 590
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TOP MEDIA
W poniższym zestawieniu przedstawiono top 3 media będące źródłem największej liczby publikacji  związanych z analizowanymi
zagadnieniami.

prasa, rtv 1 2 3

SM walcz o siebie Służba Zdrowia 3 Radio Eska Lublin 3 Super Express 1

Malina Wieczorek Radio Eska Lublin 3 Służba Zdrowia 2 Nasz Dziennik 1

portale 1 2 3

SM walcz o siebie echodnia.eu 29 naszemiasto.pl 21 nto.pl 20

Szkoła motywacji newseria.pl 3 medexpress.pl 2 leczeniewdomu.pl 2

Malina Wieczorek echodnia.eu 21 naszemiasto.pl 17 nto.pl 16

social media 1 2 3

SM walcz o siebie twitter.com 66 facebook.com 59 instagram.com 8

Szkoła motywacji facebook.com 24 mobo.blog 1 – – 

Malina Wieczorek twitter.com 12 facebook.com 11 youtube.com 4

Analiza obecności w mediach przygotowana przez    
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TOP AUTORZY
W poniższym zestawieniu przedstawiono top 3 autorów największej liczby publikacji związanych z analizowanymi zagadnieniami.

prasa, rtv 1 2 3

SM walcz o
siebie

Urszula Wróbel Nasz Dziennik 1 Anna Jarosz Służba Zdrowia 1 Halina Pilonis Służba Zdrowia 1

Malina
Wieczorek

Urszula Wróbel Nasz Dziennik 1 Rafał Pikuła Forbes Women 1 Halina Pilonis Służba Zdrowia 1

portale 1 2 3

SM walcz o
siebie

Redakcja Online echodnia.eu oraz
22 inne

134 Agata
Misiurewicz-Gabi

termedia.pl 4 Redakcja
Medicalpress

medicalpress.pl 4

Szkoła
motywacji

Monika
Rydlewska

leczeniewdomu.pl 2 Magdalena
Kopystyńska

cowzdrowiu.pl 1 Jacek Bies monitorrynkowy.pl 1

Malina
Wieczorek

Redakcja Online echodnia.eu oraz
22 inne

134 Agata
Misiurewicz-Gabi

termedia.pl 3 Magdalena
Kopystyńska

cowzdrowiu.pl 3

social media 1 2 3

SM walcz o
siebie

Sm_Walczosiebie twitter.com 17 Sm - Walcz O
Siebie

facebook.com
oraz 1 inne

16 Medicalpresspl twitter.com 13

Szkoła
motywacji

Sm - Walcz O
Siebie

facebook.com 23 Europejski Klub
Kobiet Biznesu

facebook.com 1 – – – 

Malina
Wieczorek

Menedżer
Zdrowia

linkedin.com oraz
2 inne

6 Sm_Walczosiebie twitter.com 4 Sanofipolska twitter.com 2

Analiza obecności w mediach przygotowana przez    
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      Fundacja SM - Walcz o siebie –

REKLAMY

Analiza obecności
w mediach

16.11.2021-15.11.2022

Analiza obecności w mediach przygotowana przez    



  

MAPA MEDIALNA 
Mapa medialna jest podsumowaniem obecności reklam  Fundacji SM -  Walcz o siebie w radiu, telewizji  oraz prasie,  w okresie
16.11.2021-15.11.2022.

   

 

1,46 mln zł 

AVE publikacji 
szacunkowa wartość ekwiwalentu 

reklamowego analizowanych materiałów 

18,8 mln 

dotarcie publikacji 
szacowany zasięg wszystkich publikacji 

w analizowanym okresie 

122 

liczba publikacji 

we wszystkich zmonitorowanych źródłach
 w analizowanym okresie 



 1 6 . 1 1 . 2 0 2 1 - 1 5 . 1 1 . 2 0 2 2  F U N D A C J A  S M  W A L C Z  O  S I E B I E 17 

PODSUMOWANIE LICZBY REKLAM
W okresie 16.11.2021-15.11.2022 liczba liczba emisji reklam Fundacji SM - Walcz o siebie wyniosła 122. Maksymalna liczba publikacji
(63) przypadła na wrzesień. Dominującym medium w tym okresie była telewizja (66 publikacji, co stanowi 54,1% ogółu materiałów).

     
 

Analiza obecności w mediach przygotowana przez    
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Reklama Fundacji SM - 
Walcz o siebie 

TVP Info, 
TVP Kultura, TVP – stacje 

regionalne,  TVP ABC. 

Reklama Fundacji SM - Walcz 
o siebie 

Gazeta Wyborcza, 
Gazeta Wyborcza Stołeczna. 
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LICZBA REKLAM: ANALIZY PRZEKROJOWE
W analizowanym okresie reklamy Fundacji SM - Walcz o siebie najczęściej pojawiały się w mediach o profilu ogólnoinformacyjnym
(96 publikacji,  co stanowi  78,7% wszystkich materiałów) i  zasięgu ogólnokrajowym (64 publikacje,  co stanowi  52,5%).  Najwięcej
publikacji o obszarze regionalnym (10) ukazało się w województwie mazowieckim.

                                 

Analiza obecności w mediach przygotowana przez    
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PODSUMOWANIE DOTARCIA REKLAM
W okresie  16.11.2021-15.11.2022  liczba  potencjalnych  kontaktów  z reklamami  Fundacji  SM  –  Walcz  o  siebie wyniosła  18,8  mln.
Największy zasięg (10,8 mln kontaktów) osiągnęły publikacje w telewizji (57,6% całkowitej wartości),  a szczyt zasięgu przypadł na
wrzesień. 
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regionalne,  TVP ABC. 
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PODSUMOWANIE AVE REKLAM
W okresie 16.11.2021-15.11.2022  ekwiwalent reklamowy wyniósł 1,46 mln zł.  Największe AVE (341  tys.  zł)  wygenerowały materiały
z sierpnia, natomiast medium o największej łącznej wartości reklamowej była prasa (1,3 mln zł, 89,3% całkowitego AVE).

     
 

Analiza obecności w mediach przygotowana przez    
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89,3%
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10,7%

1,46 mln zł 

min. 70 | max. 71,1 tys. 
średnia 11,9 tys. 

AVE publikacji 

1,3 mln zł 

min. 3 300 | max. 71,1 tys. 
średnia 23,2 tys. 

prasa 

0 zł 

min. | max. 

średnia 0 

radio 

156 tys. zł 

min. 70 | max. 14,6 tys. 
średnia 2 357 

telewizja 

Reklama Fundacji SM - 
Walcz o siebie 

Gazeta wyborcza, 
Gazeta Wyborcza 

Stołeczna.

Reklama Fundacji SM - 
Walcz o siebie 

Gazeta Wyborcza.
Reklama Fundacji SM - 

Walcz o siebie 
Gazeta Wyborcza 

Poradnik Rodzica. 
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TOP MEDIA - REKLAMY
W poniższym zestawieniu przedstawiono TOP 5 mediów będące źródłem największej liczby reklam Fundacji SM - Walcz o siebie.
Dla każdego medium określono liczbę materiałów, ich łączne dotarcie, oraz wartość AVE.

.

prasa publikacje dotarcie AVE 

1 Gazeta Wyborcza 11 5,43 mln 594 tys. zł

2 Gazeta Wyborcza Stołeczna 9 683 tys. 93,3 tys. zł

3 Gazeta Wyborcza Kraków 7 336 tys. 133 tys. zł

4 Gazeta Wyborcza Wrocław 4 185 tys. 69,6 tys. zł

5 Gazeta Wyborcza Trójmiasto 3 71,7 tys. 53,1 tys. zł

telewizja publikacje dotarcie AVE 

1 TVP Kultura 25 480 tys. 9 370 zł

2 TVP1 22 9,6 mln 116 tys. zł

3 TVP3 Rzeszów 5 41,5 tys. 1 450 zł

4 TVP3 Gorzów Wielkopolski 5 6 572 920 zł

5 TVP3 Wrocław 3 10,4 tys. 1 200 zł

Analiza obecności w mediach przygotowana przez    
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METODOLOGIA BADANIA
   

Analiza obecności w mediach przygotowana przez    

TYP MEDIUM 
W raporcie stosujemy podział mediów na prasę, radio i tv,
portale internetowe oraz social media.
Social media obejmują następujące kanały:

• Facebook; 
• Twitter; 
• serwisy foto, w tym Instagram; 
• serwisy wideo, w tym YouTube, TikTok; 
• komentarze do publikacji; 
• blogi; 
• fora. 

WIELKOŚĆ INFORMACJI 
Publikacje  w  prasie,  radiu,  telewizji  i  na  portalach
internetowych,  w  zależności  od  wielkości  materiału,  w
którym  przywoływane  jest  monitorowane  hasło,
klasyfikujemy jako: 
cały materiał, gdy cała albo prawie cała publikacja dotyczy
kontekstowo wybranego hasła;
fragment  materiału,  gdy  publikacja  porusza  wiele
zagadnień, a informacje na temat monitorowanego hasła
stanowią  tylko  jedną  z  jej  części  składowych,  wyraźnie
jednak wyodrębniających się;
wzmiankę, gdy w publikacji pada newralgiczne hasło, ale
jej tematyka  nie jest z nim bezpośrednio związana.

DOTARCIE 
Dotarcie  informuje  o liczbie  potencjalnych  kontaktów
z przekazem  mediowym,  a więc  o jego  szacunkowym
zasięgu.
Dotarcie  w prasie wyliczane  jest  na  podstawie  nakładu
wydania  pisma,  czyli  liczby  jego  wydrukowanych
egzemplarzy.  Dotarcie  to  średni  nakład  tytułu  na  jedno
wydanie w okresie dwunastu miesięcy.

Dotarcie  portali  internetowych  oraz  wybranych  social
mediów to średnia dzienna liczba odsłon przypadających
na pojedynczy materiał opublikowany na danym portalu,
blogu lub w serwisie społecznościowym. Dane dostępne są
dla  Facebooka,  Twittera,  serwisów  YouTube  i  Instagram
oraz większości blogów.
Audytorium  przekazów radiowych pozwala  określić  ich
słuchalność. Wyniki pomiaru audytorium radia dostarczają
informacji  o liczbie  słuchaczy  poszczególnych  stacji
radiowych  w podziale  na  piętnastominutowe  przedziały
w dni powszednie i weekendy.
Oszacowanie  widowni  programów  telewizyjnych
umożliwiają dane telemetryczne, które dla każdej stacji TV
wskazują uśrednioną liczbę widzów w kwartale, w podziale
na  dni  powszednie  i weekendy,  w piętnastominutowych
interwałach.

EKWIWALENT REKLAMOWY (AVE) 
Ekwiwalent  reklamowy  (AVE),  to  wyrażona  w złotówkach
szacunkowa wartość publikacji. Wartość AVE ustalana jest
na podstawie kosztów publikacji reklamy o takim samym
formacie.  Koszt  reklamy  jest  wyliczany  na  podstawie
cenników reklamowych.
AVE w prasie to szacunkowa wartość publikacji uzyskana
przez  porównanie  z kosztami  publikacji  w tej  samej
gazecie bądź czasopiśmie reklamy o formacie i wymiarach
identycznych z formatem i wymiarami artykułu.
AVE w RTV to  szacunkowa  wartość  publikacji  uzyskana
przez  porównanie  z kosztami  emisji  w tej  samej  stacji
radiowej bądź telewizyjnej reklamy o takiej samej długości,
w tym samym paśmie czasowym.
AVE  na  portalach to  wartość  publikacji  uzyskana  przez
porównanie z kosztami publikacji standardowego artykułu
sponsorowanego  w tym  samym  serwisie  internetowym
bądź serwisie o podobnej oglądalności w skali miesiąca.

AVE w social mediach to wartość publikacji skalkulowana
na podstawie średniej liczby wizyt oraz kosztów publikacji
standardowego  artykułu  sponsorowanego  w serwisie
internetowym  o podobnej  oglądalności  w skali  miesiąca.
Dane  dla  Facebooka,  Twittera,  serwisów  YouTube  i
Instagram  są  kalkulowane  na  podstawie  ceny  postów
reklamowych o podobnych zasięgach.

WYDŹWIĘK PUBLIKACJI 
Wydźwięk to  ocena  publikacji  medialnej  pod  kątem
potencjalnego  wpływu  na  wizerunek  marki.  Wydźwięk
materiału może być pozytywny, negatywny lub neutralny.
Publikacje  o  pozytywnym  wydźwięku  mają  korzystny
wpływ  na  wizerunek  marki.  Publikacje  o  negatywnym
wydźwięku mają niekorzystny wpływ na wizerunek marki.
Przekazy,  które  zawierają  wyrażenia  o  nacechowaniu
zarówno pozytywnym,  jak i  negatywnym, kodujemy jako
neutralne.

Benchmarking jest  narzędziem  analizy  porównawczej,
umożliwiającym  pozycjonowanie  obserwacji  w
wielowymiarowej  przestrzeni.  Wykres  ilustruje  różnice  w
liczbie  publikacji  (średnica  kropki),  dotarciu  (położenie
kropki na osi poziomej) oraz wydźwięku (położenie kropki
na  osi  pionowej)  materiałów  dotyczących  analizowanych
marek.  Stanem pożądanym jest  duża liczba publikacji,  o
możliwie największym dotarciu i korzystnym wydźwięku, a
więc  duża  kropka  usytuowana  w  prawej  górnej  części
układu współrzędnych.

Wskaźnik  engagement  rate informuje  o  relacji  liczby
interakcji  wywołanych  przez  wpisy  dotyczące
monitorowanego hasła i liczby fanów stron, na których były
one  publikowane.  Wskaźnik  osiąga  wartość  100%,  gdy
sumy  interakcji  i  fanów  równoważą  się,  a  więc  gdy
statystycznie  każdy  subskrybent  zareagował  w  jeden
sposób na pojedynczą publikację.



 

   

   

https://www.linkedin.com/company/instytumonitorowaniamediowimm/
https://www.facebook.com/IMMonitoring/
https://twitter.com/IMMonitoring/status/1453686678196002819
https://www.instagram.com/immonitoring/
https://www.imm.com.pl/

